Szerintem... Fiatalok egy z6éldebb jovéért!
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Anna szerint... ,Ha nem ez az a vilag, amit elképzeltél magadnak, ha nem ilyen a hely, ahol
fel szeretnél néni, emeld fel a hangod!”

A héten bekdszont egy Uj esztendd: szerdan elkezdédik 2020. Ev végén és januar 1-jén el
szoktunk azon gondolkozni, vajon mit hagyunk magunk mogott, és mi var rank a jovében.
Talan még fogadalmakat is teszunk, hogy ,na, idén kevesebbet eszem, lefogyok/tobbet
eszem, hizom egy kicsit” vagy ,megproébalok idén jobb jegyeket szerezni a suliban, és
tébbet tanulok”. Esetleg ,kevesebbet veszekszem”, ,tébbet sétalok”, ,kevesebb gumimacit
nassolok”. Ez utébbi példaul az én egyik fogadalmam lesz, ugyanis a Lehetséges? 2-ben a
fejemben mar meglévé soron kdvetkezd tdérténet egy kicsit errdlis szol majd, és hat, hogy
irhatnam le, hogy nem tul egészséges zacskdszamra enni a gumicukrot, ha én magam is
gyakran esem ebbe a hibaba?

Szoéval, egyedi, hogy ki milyen fogadalmat tesz 2020-ra. De valami azért k6zdés bennunk,
ugye? Mi mindannyian azért vagyunk itt egyutt, mert 2020-ban szeretnénk egy kicsit
valtozni és valtoztatni azért, hogy az a vildg, amelyben élunk, egy kicsit jobb legyen. Egy
kicsit jobb, és kicsit zéldebb.

Anna szerint... ,Hiszed vagy sem, sokan éppen arra varnak, hogy megtedd az elsé lépést.
Legyél az te, vagy barki, aki kezdeményez, béven lesznek olyanok, akik Srémmel beallnak
a sorba, csak félnek az ujdonsagtol, félnek a valtozastél.”

irjatok meg nekink, ti milyen fogadalmakat tesztek 2020-ra! Hadd tanuljunk egymastol,
ahogy terveztuk! Jéhetnek az &tletek, motivaciok!

Es legyen most egy k6z6s fogadalmunk is a sok egyéni mellett, amire egész évben mindig
emlékezni fogunk: soha ne féljink megtenni azt az elsé lépést! Legyen az akarmilyen kicsi
lépés is, legyunk batrak, és ha érezzuk, hogy az egy jo6 dolog, egy j6 kezdeményezés, amit
kitaldltunk, amiben valtozni vagy amin valtoztatni szeretnénk, alljunk elé batran vele!
Emeljuk fel a hangunkat!



Mert Anna szerint... ,Egy arra jard hlvos szelld felkapja az Uzenetet, és lagy sustorgassal
terjeszti tovabb a falvakban, varosokban, alomként sugva az emberek fulébe: ha
osszefogunk, még nem késé valtoztatni.”

Boldog Uj Evet Appliasok!

Amikor Annat a 2020-as naptar elsé oldalara tettuk, akkor még nem tudtuk, hogy végul 6

lesz a palyazat elsé helyezettje. igy most egy duplan erés feliitéssel indul a kampanyunk,
és a 2020-as esztendd! Tartsatok vellink egész évben.

Olvassatok el Anna aranyérmes irdsat itt: https://youthforfuture.hu/anna-15-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. januar 6.
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Kinga szerint ,Ne varj holnapig!”... ,Cselekedj most!”

Nagyon elgondolkodtaté Kinga irasa. Valljuk be, valdoban hajlamosak vagyunk egy csomo
mindent halogatni. Ha most megallunk egy pillanatra, mielétt tovabbolvasnank, és
belegondolunk, éppen mi az, amivel raértink holnapig, talan hirtelen tébb dolog is az
eszunkbe jut. Amolyan Pato Pal ur hozzaallassal ugy veéljuk, ,Ej, raérink arra még!”

Raérunk elpakolni otthon. Raérink megvenni az ajandékot. Raérunk megirni a leckét.
Raérink megéntdzni a viragokat. Vagy egy jot beszélgetni csaladtagjainkkal, baratainkkal.
Es raériink megtenni azt a bizonyos elsé lépést... Amirél egy hete gondolkodunk...

Tényleg raérink? Van még idénk, hogy homokba dugjuk a fejunket, és azt mondjuk, 3,
majd holnap? Aztan holnap mit mondunk? Es majd 10 év mulva mit mondunk, amikor jén
egy ujabb Anna, egy Kinga, egy Greta Thunberg, vagy netan a sajat gyerekiunk odaall elénk,
és megkérdezi, anya, apa, te mit tettél azért az elmult 10 évben, hogy valtozzon valami a
vildgban, hogy egy kicsit jobb hely legyen, hogy nekem is legyen még jovém?

Szdval, ha mar megvan az a bizonyos 6tlet, gondolat a fejinkben, amivel valtozast tudunk
elinditani, akar csak sajat magunkban, a csaladi, iskolai vagy munkahelyi kérnyezetunkben,
akkor ne varjunk vele holnapig! Cselekedjunk most! Lépjink mar ma!


https://youthforfuture.hu/anna-15-palyamuve/

S ha még esetleg nincs ehhez 6tlet, hadd adjunk egyet mi! Ezen a héten lesz az APPLIA
Magyarorszag Hasznalati utmutatd napja. Ez lehet, hogy egy kicsit viccesen hangzik, de
gondoljunk csak bele: mi jut eszuinkbe elészdr, ha azt halljuk, hogy hasznalati utmutato?
Egy felesleges papirkupac? Valami, amit automatikusan a kukaba — j6 esetben a szelektivbe
— hajitunk? Vagy bedugunk egy fiokba, hogy majd, ha valami baj van, elévegyuk?

A hasznalati utmutato egy nagyon fontos olvasmany. Azért készul, hogy az a jaték, az az
elektronikai vagy egyéb készulék JOL miikddhessen. A gyartok leirjak benne, hogyan kell
belzemelni, mi mindenre figyeljink oda, mielétt hasznalni kezdjuk, példaul az uj
mosogépet, sutét, porszivot (csak halkan jegyzem meg, hogy magunknak okozunk
kellemetlenséget, feladatokat, utanajarast és nem utolsé sorban felesleges koltségeket, ha
mar az elso lépésnél valamit rosszul teszunk). Aztan azt is elolvashatjuk benne, mi mindent
tehetlnk azért, hogy a készulekink minél hosszabb ideig problémamentesen, takarékosan
uzemeljen. Igen, igen, a karbantartasrol is szé esik benne. Nincs ugyanis olyan készulék,
amelyet ne kellene idénként karbantartani! Még a No-frostos hiité is igényel legalabb évi
egy leolvasztast, egy kis térédest!

No, és azt vajon tudjuk-e, hogy a garanciara is hatassal van, ha elmulasztjuk a
karbantartast? A PTK (2013. évi V. torvény) 6:166. § (2) bekezdése szerint ugyanis ,Ha a
dolog meghibasodasaban a jogosultat terheld karbantartasi kdtelezettség elmulasztasa is
kdzrehatott, a szavatossagi kdtelezettség teljesitésével felmerult kdltségeket kdzrehatasa
aranyaban a jogosult kételes viselni, ha a dolog karbantartasara vonatkozo ismeretekkel
rendelkezett, vagy ha a kdtelezett e tekintetben tajékoztatasi kotelezettségének eleget
tett.” Marpedig a koételezett, vagyis a gyartd eleget tesz a feladatanak, hiszen leirja a
hasznalati utmutatéban, mit is kell (kéne) tennitink... Ugye?

Ha pedig nem vigyazunk eléggé a készuléklnkre, akkor abbol id6 elétt hulladék lesz. Az
elektronikai hulladék pedig a leggyorsabban ndévé hulladékfajta a vilagon. Tehat ha
térédunk a készulékeinkkel, betartjuk a hasznalati utmutaté tanacsait, akkor mar teszink
azért, hogy kevesebb hulladék képzddjon, és a vildgunk egy kicsit zéldebb legyen! Ne egy
felesleges papirkupacként tekintsink tehat a hasznalati utmutatéra, hanem koételezd
olvasmanyként.

Ez csak egy aprdsag, egy otlet, javaslat... De Kinga szerint ,Ha ezek az igen kis dolgok
mindenkinek eszébe jutndnak, akkor megmenthetnénk a bolygénkat.”

Ne varjunk tehat holnapig! Cselekedjink most!

Olvassatok el Kinga irasat  és inspiralodjatok itt... Még ma ©):
https://youthforfuture.hu/kinga-14-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag


https://youthforfuture.hu/kinga-14-eves-palyamuve/
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Luca szerint ,...id6vel sikerllni fog, ha mindenki tesz érte”.

Hany és hany dologra igaz ez, nem? Ha 6sszefogunk, ha a kozos cél vezérel bennlnket,
sokkal sikeresebbek lehetlink barmiben. Legyen sz6 egy iskolai projektrél, egy munkahelyi
feladatrol, egy vészhelyzet elharitasarol. Ezek mind egyértelmlU helyzetek, senki
kérddjelezi meg az dsszefogas szikségességét és eredményességét.

De vannak kevésbé egyértelmi helyzetek is, amelyekben ugyanolyan nagy szukség lenne
az 6sszefogasra. llyen példaul a kérforgasos gazdasag megvalositasa.

A kérforgasos gazdasag a természet folyamataibol indul ki: a természetben nincs hulladék,
szemet, ott minden hasznosul. Kérforgasokon keresztul biztositott a folyamatos atalakulas
és megujulds. Beszélhetlink példaul a viz kérforgasardl, vagy akar egyes elemek (szén,
nitrogén, kén) korforgasarol (biogeokémiai ciklusarol), vagy akar a tapanyag kérforgasarol.
Ez a kérforgas folyamatos, €s semmi nem vész karba.

Ennek a kdérforgasnak a mintajara johetne létre a kérforgasos gazdasag is: egy adott
terméket nyersanyagokbol legyartanak, eladnak, mi, fogyasztok hasznaljuk a terméket,
mely az életutja végén feldolgozasra kerull, az egyes anyagfrakcioibol masodnyersanyag
jon létre, melyet ugyanaz vagy mas iparag a gyartasi folyamataiban hasznositani tud, fel
tud hasznalni. Errél szol a kdérforgasos gazdasag elmélete.

Az eddigi linearis gazdasagi szemlélet — tehat a legyartjuk-hasznaljuk-eldobjuk megoldas
— utan a f6 hangsuly a ,hurok bezarodasara” kerult. Bar mar az elmult évtizedben is fontos
hangsulyt kapott az életciklus-szemlélet, mely az egyes termékek teljes életciklusanak
(azaz a gyartasi, hasznalati és hulladékka valasi folyamatainak) teljes kornyezetterhelését
figyelembe vette; ez a linearis modell . kunkorodik” 6ssze azaltal, hogy a gyartékat terheld
jobb terméktervezési kotelezettség megkdnnyiti a hulladékfeldolgozék munkajat, a
hulladékfeldolgozasbdl szarmazé masodlagos nyersanyagok jobb hasznosithatésaga, a
gyartasi folyamatokba valé aktivabb visszaforgatasa pedig kiemelt hangsulyt kap. Ezek a f6



célok kerultek meghatarozasra az Eurdpai Bizottsag altal 2015. december 2-an bemutatott
Kérforgasos Gazdasagrol szold Cselekvési Tervben.

Persze, ahogy lathatjuk, hogy mindez megvaldsuljon, feladat jut majd jocskan a
jogalkotdénak, a gyartoknak, a hulladékkezel6knek is. Ezek a feladatok most vannak
kidolgozas alatt. Jébnnek az uj jogszabalyok, szabvanyok a termékek tervezésére,
energiahatékonysagara, ujrahasznalatara, javitasara, ujrahasznositasara. De van meég egy
szerepld, akire szintén sziikség van: mi magunk. Mi, a fogyasztok. Mi, a termékek vasarloi,
hasznaloi. Mi, a haztartasok lakoi. Mi, didkok, mi felnéttek. A mi fogyasztoi dontéseink is
hozzdjarulnak a kérforgasos gazdasag megvaldsulasahoz.

Rossz hir, hogy nélkulink nem fog menni. A jo6 hir viszont, hogy velink egyutt sikertlhet!
Ahogy Luca teszi, huzzuk el mi is a fuggdnyt, bujjunk el az eddigi beidegzédéseik, rossz
szokasaink, ,ej, rdéruink arra még!” hozzdaalldsunk biztonsagos rejtekébdl, és lépjunk a
tettek mezejére!

Luca szerint ,Nagyon sok megoldasa van még a Fold megodvasanak és hibaink
kijavitasanak”. Ez pontosan igy van! Ha elolvassatok Luca gondolatait, egy csomo 6tletet,
javaslatot kaptok, hogy mi mindenre is lehet figyelnink, mi mindent tehetink a k&zos
célok érdekében! Fogadjatok meg a tanacsait!

Mert bar Luca szerint ,Ez a javulas [...] nem fog az egyik pillanatrél a masikra
megvalodsulni...”, de higgylnk benne mi is, Lucaval egyutt, hogy ha 6sszefogunk, akkor a
kérforgasos gazdasag is megvaldsulhat, és a vilagunk egy kicsit zéldebb lehet a jévében.

Olvassatok el Luca palyamuvét itt: https://youthforfuture.hu/luca-13-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. januar 20.
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Lehel szerint ,Azért vannak védett allatok, mert kevés van bel6lik.”

Egy kulénleges mesével lepett meg bennlnket Lehel: harom modkus-jobarat térténetét
mesélni el palyamlvében, a kizdelmlket az életteruket jelenté erdéért. Bevallom,
fogalmam sem volt, hogy létezik Mdokusok Vilagnapja, erre akkor jottem ra, amikor a
naptarat szerkesztettik. Januar 21-én Unnepeljik, igy kerilt Lehel meséje erre a hétre.


https://youthforfuture.hu/luca-13-eves-palyamuve/

A Mokusok Vilagnapja egy amerikai jeles nap, melynek megalkotodja, kitalaldja Christy
Hargrove, aki a vadon élé allatok rehabilitacidjaval foglalkozik. Ha a természetvédelem.hu
oldalat bongésszuk, akkor megtudhatjuk, hogy a mékus hazankban is 1974 6ta védett faj.
lgaz, nem fokozottan védett egyelére, de védett, természetvédelmi értéke 25.000Ft. A
korabban a hegyvidéki erd6kben élé6 mokus az utdbbi idében kiterjesztette életterét az
alfoldi erdékbe is. Altalaban a tajidegen fafajok betelepitése kedvezétlen a szamara, bar
néhany fajtat — igy példaul a fekete didt, a japan akacot és tébb fenyéfajt is — kifejezetten
kedvel. Annak érdekében, hogy a mékusok egyedszama ne csdkkenjen, szuksé lenne
néhany erdégazdalkodasi tevéekenység megvaldsitasara. llyen példaul a szalalo vagas, az
6shonos fafajok telepitése, és az egyes erddfoltok kdzotti un. Skoldgiai folyosod
létrenozasa. Ez valdjaban fas-cserjés savok meghagyasat, telepitését jelenti, ahol a
mokusok az egyes erddfoltok kézott kdzlekedni tudnak.

Szoval, lathatjuk, hogy a Lehel altal mesébe 6ntétt kihivas itthon is létezik, sét, a
Szerintem-naptarnak készdnhetéen most mar itthon is meglnnepelhetjuk a Mdkusok
Vilagnapjat.

De vajon tudtatok-e, hogy januar 21-én egy masik jeles napot is Unnepelunk? Sajnos ez
nem fért ra a naptarra, de szerintem nagyon jol kapcsolédik Lehel meséjéhez és az egész
Szerintem-kampanyhoz: ez pedig az Olelés Vildgnapja. En teljesen biztos vagyok benne,
hogy a harom mokus-jobarat sokszor megoéleli egymast, hiszen Lehel szerint ,Ez a harom
barat elhatarozta, hogy minddrdokké szeretni fogjak egymast, joban-rosszban
Osszetartanak.”

Az Olelés Vilagnapja is Amerikabol indult el Kevin Zaborney-nek kdszénhetden, és elészor
1986-ban Unnepelték. Arra szeretnének vele inspiralni mindenkit, hogy egy kicsit
gyakrabban oélelgesstik meg csaladtagjainkat, baratainkat. Kevin ugy tapasztalta, hogy az
amerikai emberek szégyenlések, nem merik tarsaikat nyilvanos helyeken megélelni, és ez
ellen szeretett volna tenni valamit. Azért januar 21-ét valasztotta, mert Karacsony és a
Valentin-nap kézott ezt egy, az olelés és érzelemnyilvanitas szempontjabol még
visszafogottabb idészaknak élte meg.

Milyen nagyszer( 6tlet, nem? Talan bele sem gondolunk ilyen dolgokba a hétkéznapjaink
soran. Vagy természetes, hogy bizonyos személyeket megdlelgetlink, masokat nem, vagy
épp az a természetes, hogy tavolsagtartéak vagyunk talan még egészen kozeli
ismerdseinkkel is. Sok mindenen mulik, hogy milyen szokasokat alakitunk ki: legféképpen
a sajat tapasztalatokon, a csaladi hagyomanyokon, de orszagok kulturajan is... En azt litom
magam koérul, hogy a mai fiatalok ezen a téren sokkal, de sokkal nyitottabbak, mint mi, mai
felnéttek. Ok nem szégyenlések, még kamasz korukban sem, és batran megdélelik tarsaikat,
barataikat akar az iskolaban, az utcan, vagy a buszon. Es milyen jol teszik! Mert az 6lelés
kiemelten gyerek- és fiatalkorban nagyon fontos. Egyes kutatasok szerint, ha egy gyerek
nem kap elég olelést, az negativan hat a bolygdideg mukddésére, ez pedig késdbb
befolyasolja az egyuttérzd-képességet is, valamint az oxitocin-rendszer alulmikédéséhez
vezet. Ez a hormon felelds azért, hogy a tarsadalom egyuttérzé, szocialisan érzékeny
tagjava valhassunk. Ha viszont kelléen sok 6lelgetésben veszink részt, az nemcsak ezeket
a negativ hatasokat segit megelézni és pozitivakka formalni, hanem az
immunrendszerlinket is erdsiti, és oldja a stresszt, lecsendesiti az szimpatikus
idegrendszert. Allitélag napi 15 dlelés tart minket kellé egyensulyban. Ne fukarkodjunk hat
ezzel a remek lehetdséggel, éljiink vele batran egyre szélesebb kérben, mert megdlelni
valakit legalabb olyan jo érzés, mint amikor minket 6lelnek meg. Az esetek szinte 100%-
abanraadasul ez a kett6 egyutt torténik meg, ha tehat mi teszlink egy lépést, akkor azonnal
viszonzasra is taldlunk. Tegyunk egy probat ezen a héten, és dleljunk meg valakit, akit



eddig nem dleltink meg még soha. Vajon mi fog térténni? Csak akkor tudhatjuk meg, ha
kiprobaltuk @

S talan a kézds célok elérésében is segiteni fog, ha egy kicsit empatikusabban nézzuk
egymast. Talan egy kicsit tdbb lesz a szeretet a vildagban, és a mékusoknak és Lehelnek is
kdszénhetéen tobb hid (és okoldgiai folyosd) épll, mint fal. Csodas és olelkezds hetet
mindenkinek!

Olvassatok el Lehel palyamivét itt: https://youthforfuture.hu/lehel-9-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédé linkek:
Mokus:

http://www.termeszetvedelem.hu/index.php?pg=vf_1747

http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/az-oleles-
ereje?fbclid=IwAR1t017VX6eWA6TFuecl6Trvds6ehktBjxEnD_VB2HnddsUuzEznD-5AyrU

Olelés:

https://marieclaire.hu/lelek/2018/11/09/kiderult-miert-irtozunk-sokan-az-
olelestol/?fbclid=IwAR1cTfDGhNuLJjRFyOCEoycmyP50 -

E7ZPm8q6C4smDvMrjJuYcSm45gNdEk

2020. januar 27.

IS8 . FEBRUAR

AR ISR
o L L]

) AR

27 28 29 30 31

1] = N cATUII KB

anbs fisz p As1ch 2z Mo vesale waz Farsue sl

APPLIN e ecr 2ousess Jovienm i

Kincsé mindig is természetvédd akart lenni, és még most is az akar lenni!

Ha elolvassatok a palyamuvét, ti is biztosak lesztek benne, hogy ezt nagyon, de nagyon
komolyan gondolja! Még csak 11 éves, de mar tédbb mint harom éve kuldénbézd
kezdeményezésekben vesz részt: kampanyol az iskolaban a palmaolaj-felhasznalas ellen,
patakot takarit, vagy éppen a Hortobagyi Madarkorhaznak gytijt pénzt. Apropd, ha mar
Hortobagy és madarak... Tudtatok-e, hogy a Hortobagy Magyarorszag egyik kiemelt,
nemzetkdzi jelentéségul ramsari terlilete? Ha még erré6l nem hallottatok, akkor itt az ideje,

7


https://youthforfuture.hu/lehel-9-eves-palyamuve/
http://www.termeszetvedelem.hu/index.php?pg=vf_1747
http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/az-oleles-ereje?fbclid=IwAR1t0I7VX6eWA6TFuecI6Trvds6ehktBjxEnD_VB2HnddsUuzEznD-5AyrU
http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/az-oleles-ereje?fbclid=IwAR1t0I7VX6eWA6TFuecI6Trvds6ehktBjxEnD_VB2HnddsUuzEznD-5AyrU
https://marieclaire.hu/lelek/2018/11/09/kiderult-miert-irtozunk-sokan-az-olelestol/?fbclid=IwAR1cTfDGhNuLJjRFy0CEoycmyP50-E7ZPm8q6C4smDvMrjJuYcSm45qNdEk
https://marieclaire.hu/lelek/2018/11/09/kiderult-miert-irtozunk-sokan-az-olelestol/?fbclid=IwAR1cTfDGhNuLJjRFy0CEoycmyP50-E7ZPm8q6C4smDvMrjJuYcSm45qNdEk
https://marieclaire.hu/lelek/2018/11/09/kiderult-miert-irtozunk-sokan-az-olelestol/?fbclid=IwAR1cTfDGhNuLJjRFy0CEoycmyP50-E7ZPm8q6C4smDvMrjJuYcSm45qNdEk

hiszen ezen a héten februar 2-an lesz a Vizes Eléhelyek Napja. Ezen a napon Unnepeljiik
vildgszerte a Ramsari Egyezmény aldirasat. 1971-ben az irani Ramsar varosaban (innen
kapta az egyezmény a nevét) 18, a vizimadarak pusztulasaért aggdédo orszag irta ala a vizes
eléhelyek, kuldnodsen a vizimadarak éléhelyeinek védelme érdekében. Azbta a csatlakozd
orszagok szama mar 169-re ndvekedett, 6sszesen 1900 helyszin és kdzel 2 millid km?
terllet tartozik a védelme ald. Az egyezmény 1975. december 21-én |épett hatalyba.
Magyarorszag is csatlakozott ehhez a nemzetkdzi 6sszefogashoz 1979-ben, és azéta tébb
teruletet is jeldlt a listara. Jelenleg az orszag terlletének 29%-a és 29 terllet tartozik az

egyezmény hatalya ala (ezt igy kénnyi lesz megjegyezni®@)).

A 29 ramsari terulet egyike a Hortobagy, mely 2008-ban, éppen Kincsd szlletésének
évében bovitésre is kerult. Az egyezmény 9 kritériumot hataroz meg, melyek kozul
legalabb egynek meg kell felelnie egy teruletnek ahhoz, hogy nemzetkdzi jelentéségu
védett tertiletnek mindsulhessen. A Hortobagy a 9 kritérium kézul 6-nak megfelel. Az egyik
ilyen kévetelmény példaul, hogy a terulet rendszeresen egy vizimadar faj vagy alfaj
populacidjanak 1%-at tartja el. llyen fajbdl a Hortobagyon tébb is van: a nagy kdcsag, a
nagy lilik, a dankasiraly, a daru, a pajzsoscanko és a nagy goda.

Aztan egy masik feltétele a mindsitésnek, melynek a Hortobagy szintén megfelel, hogy
rendszeresen 20 000 vagy annal tébb vizimadarnak biztosit életteret.

Biztos vagyok benne, hogy jo par kdézuluk nagyon halas Kincsének a sok segitségért, és a
madarkérhaz tamogatasaért.

Szintén a hazai ramsari terlletek kozé tartozik példaul a Balaton terdlete is (oktdber 1. és
aprilis 30. kozo6tt), a Tatai-tavak, a Fert6-t6, a Raba-volgye, a Kis-Balaton és a Fels6-Tisza
is.

Tisza... Nos, ha jol megnézitek a naptarunkat, akkor lathatjatok, hogy ezen a héten nem
csak a Vizes Eléhelyek Napjat Unnepeljiilk, hanem februar 1-jén a Tisza Elévildaganak
Emléknapjat is. Ennek az emléknapnak egy szomoru esemény az alapja: a tiszai cianid-
szennyezés. Ezt az egyébként tdbb orszag teriletét is sujtd, 2000 elején bekdvetkezett
kdrnyezeti katasztrofat az okozta, hogy egy romaniai banyaszati telepen dolgozdé cég
mérgezd ipari mellékterméke bekerult a kézeli Lapos patakba, majd innen a Szamosba és
a Tiszaba. A szennyezés februar 1 és 12 koézott vonult le a Tiszan, és rengeteg hal
pusztulasahoz vezetett. Az Orszaggyulés ezért 2000. junius 16-an februar 1-jét a Tisza
Elévildaganak Emléknapjava nyilvanitotta.

No, és azt vajon tudjatok-e, ki volt a Tisza Szerelmese? Nem? Lehetséges, hogy Zabos Géza
bacsi, egykori allatorvos, az 1971-ben alapitott, halala 6ta pedig mar az 6 nevét viseld
horgasz egyesulet alapitdja, késdébbi elndke volt az? Igen, bizony 6 volt! A viz iranti
szeretete mar gyerekkoraban kialakult, és egész élete 6sszefonddott a Tiszaval. Elhivatott
kérnyezetvédd, természetvédd volt. Soha ki nem fogyd energiaval jarta az ifjusagi és
horgasztaborokat, hogy a fiatalok érdeklédését felkeltse a kdrnyezetvédelem irant. Tébb
konyvet is irt a Tiszardl, példaul a Kacagoé harcsat 1987-ben. Eletének 75 évében, 1999-ben
bucsuzott el a foldi élettdl... De nem a Tiszatdl: hamvait a folydba szortak, szerelmeénél lelt
végsd nyugalomra.

Biztos vagyok benne, ha Géza bacsi latja most, hogy olyan lelkes természetvéddk folytatjak
a megkezdett munkajat itt Magyarorszagon, mint Kincsé, az nagy boldogsaggal télti el.

Szerencsére a sulyos cianid-szennyezéshez hasonlé kdrnyezeti katasztrofa nem térténik
minden nap, viszont minden nap lathatunk uszé, sodroddé PET-palackokat a vizen. Ahogy
Kincsé és tarsai a lakdhelyuk melletti patakot takaritjak, a Tisza védelmére vizre szallnak



ujra és ujra a PET-kalozok is, akik mindent megtesznek azért, hogy a sok oda nem valo
hulladékot eltavolitsak a folyod vizébdl. Bar, az igazi az lenne, ha bele sem kertlne...

Kincsé szerint az 6 iskolaja 6ko-iskola. De az 6 nagy alma, hogy a Féldunk is nyerje el egy
nap az 6ko-cimet.

Reméljuk, 2020 soran ehhez egy kicsit kézelebb kerllhetunk, a Szerintem-kampany
didkjainak kdészdnhetben.

Olvassatok el Kincsé palyamuvét itt, és vegyetek rola példat:
https://youthforfuture.hu/kincso-11-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédé linkek:
A Vizes Eléhelyek Napja:

https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/a_vizes_elohelyek_napja

A Tisza Elévilaganak Emléknapja:

https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/a_tisza_elovilaganak_emleknapja

A Tisza Szerelmese, Dr. Zabos Géza:

http://www.ilovetisza.hu/magazin/menedeke-volt-a-tisza-szemelvenyek-zabos-gezatol

Dr. Zabos Géza munkassaga:

http://www.ertektar.tiszaujvaros.hu/index.php/kulturalis-orokseg/varostortenet/5-
zabos-geza-munkassaga

A Ramsari Egyezmény, és a hazai teruletek:

http://www.termeszetvedelem.hu/ramsari-egyezmeny
A PET kupa:
https://petkupa.hu/hu_HU/
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APPLIN i ecr 2ousess Jovien 1#

Petra szerint ,Azzal, hogy egy-két fokkal hlvdsebbre csavarjuk a radiatort, még a
legaggdddbb nagymama szerint sem fogunk tudégyulladast kapni.”

Februar elsé hete itt Magyarorszagon még béven a fltésszezon idészaka. Még akkor is, ha
a napokban kivételesen 15°C-os, tavaszias idében volt részink az orszag nagy teruletén.
Az Energiaklub Negajoule2020 felmérése szerint a hazai lakdépluletek fltési és melegviz-
eléallitasi igénye az orszag primerenergia-felhasznalasanak 33%-at adta (ez 2011-es adat).
Ennek 68%-at a foldgaz, 28%-at pedig a tlizifa-felhasznalas tette ki. A csaladi hazak ehhez
a fogyasztashoz 81%-ban jarultak hozza. Megallapitottak, hogy ha a lakéépuletek minden
korszerlsitést megkaphatnanak (pl. épuletek szigetelése, nyilaszarok cseréje,
fltéskorszerlsités), akkor az energiafogyasztast 42%-kal lehetne csdkkenteni.

Persze, ez nem olyan egyszer(, ezért is halad lassan a korszerUsités. Egy-egy ilyen nagyobb
beruhazas nagyon sok pénzbe kerll. Raadasul sokszor nem is egyszerl a déntést sem
meghozni, példaul egy tarsashaz esetében az épulet szigetelésérdl vagy a kazan cseréjérdl.

Azt tudtatok-e, hogy a legtdébb légkondi is alkalmas a fltésre? A hazai haztartasokban
hasznalt készulékek 84%-a a hlités mellett flteni is képes, azonban a haztartasoknak csak
a téredéke hasznalja ki a ftési funkciot. Ez a flités nem azonos az elektromos flitéssel, a
légkondik ugyanis levegé-levegd hészivattyunak mindsilnek (egy egységnyi elektromos
energia felhasznaladsaval tobb egységnyi hasznos energiat képesek eléallitani).

Mig elektromos flités esetén maximum 40nm az a tér, ahol még érdemes a gazfltésrol
elektromos flitésre attérni, ez a korlat a flitésre is optimalizalt klimaberendezések esetén
kitolddik. Ha barki azon gondolkodik, hogy a jévében klimaval flitsén, akkor érdemes
szakemberrel konzultalnia a megfelelé készulék kivalasztasahoz, mert nemcsak a lakétér
méretei és egyéb jellemzdi hatarozzak meg a jo valasztast, hanem a lakokdrnyezet lokalis
atlaghémérséklete is. A szakember segit minden fontos szempontot értékelni, és az idealis
készulléket kivalasztani.

Petra szerint ,A legtdébben szeretjuk a vilAgnapokat. Arra emlékeztetnek, hogy képesek
vagyunk jé dolgokat tenni a Foldunkért: [...]". A héten lesz az APPLIA Magyarorszag Fltsunk
okosan! napja, és reméljik, hogy ez is egy ilyen pozitiv Ulnnepnap lesz a jévében. Hiszen
sokat tehetunk azért, hogy takarékoskodjunk az energiaval. Ha éppen flitéskorszerisités
elétt allunk, vegyuk igénybe szakember segitségét, hogy a legjobb, leghatékonyabb
megoldast valasszuk. Ha a szigetelést, az ablakokat médunkban all javitani, jobbra cserélni,
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ne késlekedjiink! Ha hosszabb idét nem toltiink otthon, allitsuk lejjebb a fiitést. Es ha
otthon vagyunk, fogadjuk meg Petra tanacsat, és 1-2°C-kal tekerjuk lejjebb a radiatort, a
termosztatot. 1°C-os hémérsékletcsokkentéssel ugyanis 5-6% energiamegtakaritast
érhetlink el. Ha mégis kicsit faznank, Petra szerint ... felhizhatunk egy puldvert, vagy
befészkelhetjuk magunkat a takaré ala, kezunkben egy forré teaval, és egy izgalmas
filmmel...". Mit szélnatok egy finom gyémbér tedhoz? A gydmbér felmelegiti a testet és a
lelket, és még immunerésité is. S hogy milyen filmet ajanlunk? Nos, egy olyat, mely idén
harom kategodriaban is Oscar-jelolt: a legjobb férfi fészerepld (Jonathan Pryce), a legjobb
féerfi mellékszereplé (Sir Anthony Hopkins) és a legjobb adaptdlt forgatokdnyv
kategodriakban. Ez pedig a Két papa (a Netflixen elérhetdé magyar nyelven is). Fantasztikus
film, remek alakitasokkal és gondolatokkal!

Ha pedig a nagyi mégis aggdédna, hogy megfazunk, egy nagy Oleléssel biztosan
meggydzhetjuk, hogy minden a legnagyobb rendben van.

Olvassatok el Petra palyamuvét, és tegyunk egyutt azért, hogy Petra alma valéra valhasson,
és elébb-utdébb legyen egy Rendet tettunk a vilagban! vildgnapunk is!

https://youthforfuture.hu/petra-15-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsoldédé linkek:
Negajoule2020 (Energiaklub):

https://energiaklub.hu/tanulmany/negajoule2020-a-magyar-lakoepuletekben-rejlo-
energiamegtakaritasi-lehetosegek-2954

Fltési adatok Magyarorszagon:

https://www.e-gepesz.hu/hirek/17102-magyarorszag-lakasallomanyanak-megoszlasa-
futesi-mod-szerint

Daikin:

https://www.daikin.hu/hu_hu/knowledge-center/split-heating.html
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APPLIN i ecr 2ousess Jovien

Franci olyan vilagban szeretne élni, ami nem haldoklik.
Azt hiszem, ezzel mindannyian igy vagyunk. De vajon teszlink-e ezért eleget?

Francit lassan 4 éve ismerem: 2016-ban, az elsé mesekényvem, a Forgd Morgé a tengeren
épp az akvariumot akkor még eltakaré fluggdny mogé kukucskalt be titokban a
baratnéjével. Akkor még nem sejtette, hogy 6 nyerte a rajzpalyazat fédijat, és az 6 rajza
kerlUlt a kdnyv boritdéjara. Azéta minden rajzpalyazatunkon indult, legutdbb, egy éve a
Lehetséges? mesekdnyv palyadzatdan masodik helyezést ért el. Allandéan rajzol,
édesanyjaval 6k segitettek a kisdidkoknak a Szerintem-kampany fotézasan is a plexi-falra
a rajzokat elkésziteni. Tudom, hogy nagyon komolyan veszi a kdrnyezetlnkkel
kapcsolatos kihivasokat, ezért is kértem fel a Szerintem-kampany egyik kévetének. Példaul
gyalog vagy rollerrel megy az iskolaba, autoval sosem jonnek be a varosba, mindig a
tédmegkdzlekedést hasznaljak. Errdl is irt neklink a Szerintem-palyazaton. Ha elolvassatok
az irasat, megtudjatok beléle, hogy szereti Budapestet, de nagyon zavarja a rossz levegd.

S ehhez a kbzlekedés, bizony, hozzajarul. Nézzuk meg, hogyan!

Mind a benzines, mind a dizelautok ,kipufogo-flstjében” talalhatdk olyan anyagok, melyek
a levegbbe kerllve problémakat okozhatnak. Az elébbiek esetén féként szén-monoxid
(CO) és kulénbozé szén-hidrogének (CH), mig az utdbbiak esetén kén-dioxid (SO,),
nitrogén-oxidok (NO,) és korom sorolhaték ide. Bar a gépjarmi-technoldgiai
fejlesztéseknek kdszénhetbéen a mai autdk mar joval kevesebb szennyezét bocsajtanak ki,
tekintettel az auték szamanak folyamatos ndvekedésére az utakon, a kdzlekedés meég
mindig jelentés szerepet jatszik a levegdszennyezésben.

Nézzik meg, hogy az egyes anyagok milyen problémakat jelentenek.
1. A szén-monoxid

A szén-monoxid egy rendkivul mérgezd gaz. A vérben a haemoglobinhoz, az
oxigénszallitd molekuldahoz 250-szer erésebben kétédik, mint az oxigén (Oy), igy azt
valdjaban kiszoritja, és ezaltal gatolja a szervezet oxigén-felvételét.
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2. A szénhidrogének és a nitrogén-oxidok

A szén-hidrogének és a nitrogén-oxidok egyéb légszennyezdkkel egyutt a napfény
hatasara kémiai reakcidba lépnek a levegd oxigénjével, és ezaltal hozzajarulnak a
felszinkodzeli 6zon (O3) képzddéséhez (ezért 6zon-prekurzor molekuldknak is nevezik
6ket). Bar azt tudjuk, hogy a légkor felsébb rétegében, a sztratoszféraban az 6zon a foldi
élet szempontjabdl nélkuldézhetetlen szerepet télt be, mert ez a réteg sziri ki a Napbdl
érkezé karos ultraibolya-sugarak nagy részét, a felszinhez kdzel képzédd dzonnak mar
kézel sem orulunk ennyire, sét!

Az 6zon (O3) az oxigén haromatomos molekuldja. Tulajdonsagaiban — mind fizikai, mind
kémiai — nagyon kulénbdzik a légkdrinkben 21%-ban jelen levé kétatomos,
oxigénmolekulatdél. Az oxigénmolekula szobahémérsékleten nem reaktiv és szagtalan.
Ezzel ellentétben az 6zonmolekula rendkivul reaktiv, roncsol szinte mindenféle
szervesanyagot (ezért is hasznaljak az dzont fertétlenitésre, tisztitasra). Es még erételjes
szaga is van (a nevét is a gordg ozein szébodl kapta, mely azt jelenti, hogy ,szaglik”).

A légkor legalso, a 0-15km kozé esd részét troposzféranak nevezzuik. Itt 6zon kizardlag
mesterséges koérulmények hatasara keletkezik, méghozza a kodzlekedési eszkdzdkkel a
levegbbe juttatott szennyezbdanyagok, az oxigénmolekula és a fény kézotti fotokémiai
reakcid eredményeként (tehat lathatjuk, hogy ha egy kémiai reakcidban a fénynek is
szerepe van, akkor beszélink fotokémiai reakciorol).

A troposzféraban keletkezé 6zont sajnos belélegezzik, ami az 6zon oxidativ, roncsolo
hatasanak kdszénhetden bizony nem tesz jot neklnk, mert erdsen irritalja a légutakat.

Lathatjuk tehat, hogy a sztratoszférikus 6zonra nagy szukségunk van, a troposzférikus
6zon viszont karos szamunkra. Nos, ennyit most az ézonrdél (hiszen lesz még Ozon

vildagnapja is@)).
3. Savasodast okozé gazok

A levegbbe keruld nitrogén-oxidok és a kén-dioxid savasodast okozé gazok. Ezek a
molekuldk reagalnak ugyanis a levegdé nedvességtartalmaval, s a reakciok
végeredményeként az elébbiekbdl salétromsav (HNO3), az utdbbibdl pedig kénsav (H2SO4)
keletkezik. Ezek a vegyuletek mard hatasuknak koészdnhetben karositjdk a légzés
szervrendszerét.

4. Szallo por

Még egy légszennyez6rél kell szot ejtentink, melynek fé forrasa a mezbégazdasag és az
ipari égetések mellett a haztartasi égetés és a kdzlekedési eszkdzdk: ez pedig a szalld por.

Szallé pornak nevezzik azokat a levegbben lebegé szilard részecskéket, amelyek 10
mikrométernél, azaz 0,01 (egy szdzad) milliméternél kisebb atmeéréjliek, igy méretiknél
fogva nem ulepednek ki szaraz Ulepedéssel a levegbbédl. A légkodr vizsgalataval foglalkozé
szakemberek a szalldo poron belll tovabbi alcsoportokat szoktak megkuldénbodztetni. A
leggyakrabban hasznalt két csoport a 2,5 mikrométer alatti, és a 2,5-10 mikrométer
atmérdtartomanyba esé szalld por. Ezt a két csoportot szoktak PM2,5 és PM10 jeldlésekkel
illetni. A szallépor-részecskék akar hetekig is a levegében lehetnek, és vagy
Osszetapadassal (Un. koagulacidval), vagy — a természetben — a csapadékkal tlepednek le;
ez utdbbi folyamatot nevezzik nedves Ulepedésnek. A levegbben levdé nagyon-nagyon
apro, 0,5 mikrométernél (azaz 500 nanométernél) is kisebb részecskéket ugy is hivjuk,
hogy aeroszolok (vagyis légnem( kézegben eloszlatott részecskék). Ezek az apro, szabad
szemmel mar nem is lathato részecskék nagyobbacska tarsaikkal egyltt kondenzacids
magvakat képeznek a levegében, melyeken a levegd nedvességtartalma kicsapodik, igy
jon létre az esd. Egy kiadds esd azért is hasznos tehat, mert megtisztitja a levegét. Nagyon
fontos azt is megjegyezni, hogy az aeroszoloknak természetes és un. antropogén, azaz
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emberi tevékenységbél eredd forrasai is lehetnek. Evente kb. 4000 megatonna aeroszol
kerll a levegbbe, és ennek csak mintegy egytized része szarmazik emberi tevékenységbdl,
a nagy része pedig a természetbdl (pl. talajbdl, 6ceanokbdl, novényekbdl, vulkani
tevékenységbol).

A porszemcsek egészségkarositd hatasat a kémiai dsszetételik és a méretik hatarozza
meg. Minél kisebb a részecskék mérete, annal lejjebb jutnak a légzészervrendszerben. Az
5-10 mikrométer atmérdji por a felsé légutakban, az 1-5 mikrométer atmérdji részecskék
pedig a tud6ében, a léghdlyagokban rakddnak le. A PM2,5, azaz a 2,5 mikrométernél kisebb
részecskék karositjak az ereket (un. endothel diszfunkciét okoznak), ezaltal névelik a
trombozis és embdlia, igy az agyi- és a szivinfarktus kialakulasanak kockazatat.

A legeslegaprobb szemcsék, a 0,1 mikrométernél is kisebb atméréjd un. nanopor-
részecskék a légutakba kerullve a tidéholyagocskak és hajszalerek falan atlépve kerllnek
a szervezetbe, vagy a szagldoideg és a légutakat beidegzé toébbi ideg rostjai mentén
vandorolnak a kézponti idegrendszerbe. Nagyon apro méretuknek készdnhetben oriasi
fajlagos felllettel rendelkeznek, igy szamos kémiai reakcidéban jatszanak szerepet: példaul
oxidativ folyamatokban, melyek sok gyulladasi és karosodasi folyamatért felelések a
szervezetben.

A szervezetbe kerUlé részecskék karositd hatasa méretukdn tulmenden kémiai
Osszetételuktdl is fugg. Ha nehézfémeket tartalmaznak - példaul a dohanyflstben
talalhaté kadmium, vagy a mulanyagok hagyomanyos égetése soran keletkezd egyes
dioxin-vegyuletek — akar rakkeltéek is lehetnek.

Ahogy lattuk, a légkoéri aeroszoloknak csak kicsi része szarmazik emberi tevékenységbdl,
de az egészségre gyakorolt hatasukat kdézel sem lehet figyelmen kivul hagyni. A
haztartasok az antropogén eredetli PM10 kibocsajtas kozel feléért (46%-aért), a PM2,5
kibocsajtasnak pedig 71%-aért felelések. A kozlekedésbdl egész évben, télen pedig a
szilard tlzeléses fltésbdl is bdven jutnak részecskék a levegdbe.

5. Aszmog

Most, hogy megismertik a fé6 légkdri szennyezdket, mar csak az van hatra, hogy
megismerkedjlnk a szmog fogalmaval is.

A szmog a smoke (=flst) és a fog (=kdd) angol szavakbol all 6ssze, és fustkddot jelent.
Kétféle tipusu szmogrol beszélhetlink: az egyik a nyari, vagy mas néven los angelesi, a
masik pedig a téli, vagy londoni tipusu szmog.

A nyari, los angelesi tipusu szmog a fotokémiai szmog, melynek soran a szén-hidrogének,
nitrogén-oxidok és egyéb illékony szerves vegytletek oxigénnel torténd reakcidjabol fény
hatasara 6zon képzdédik. Ez féleg nagyvarosokra jellemzd, ahol a reggeli érakban a
csucsforgalom koézlekedési eszkdzei sok ozon-prekurzor molekulat és szalld port
juttatnak a levegbbe, a napsugarzas pedig erds. Ennek eredményeként a késé délelbtti
orakban éri el a csucsat az 6zonképzddés, ami jellegzetes, barnas szinl fustkdédként jelenik
meg.

A helyzetet tovabb rontja, ha egy terllet fekvése alapjan olyan idéjarasi helyzet alakulhat
ki, amelynek eredményeként a felfelé torténd légaramlas is gatolt (tehat a szennyezé
anyagok hosszu ideig az alsé légrétegekben maradnak). Tipikusan ilyen hely az amerikai
Los Angeles, innen kapta az elnevezését ez a légszennyezési forma.

A masik tipusu szmog a téli, londoni tipusu szmog, mely az 1952-es nagy londoni
fustkddrél kapta a nevét. Ennek a jelenségnek a hatterében a fosszilis tuzeléanyagok
égetése all, melynek soran sok korom, szallé por, és kén-dioxid jut a levegbbe. Feltétele a
téli, 0°C fok koruli hémérséklet, az alacsony légnyomas, tovabba a légaramlatok
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korlatozottsaga. Sulyos léguti betegségekhez vezethet (példaul asztmahoz, de akar
tidéd6démahoz is).

Szoval, érthetd Franci aggodalma. Jobb lenne egy egészségesebb vilagban, tisztabb
levegdju varosokban élnunk. Mert akkor mi magunk is egészségesebbek lehetnénk. A
héten lesz a Betegek vilagnapja. Gondoljuk ezen a napon azokra az ismerdseinkre és
ismeretlenekre is, akik sulyos léguti betegségekben szenvednek. Mert, bizony, a
levegbszennyezés egy nagyon komoly kihivasa a XXI. szazadnak. Jelenleg ez a felelés a
halalesetek 7,6%-aért, és ezzel az 6todik halalozasi ok a vilagon. Ez a szam pedig 2050-re
varhatéan 50%-kal néni fog. Ha nem teszunk semmit... Csak rajtunk mulik. Mi lenne, ha
kiprébalnank a héten, hogy otthon hagyjuk az autdt, és inkabb a tdmegkdzlekedést és a
sétat valasztjuk? A sétanak egyébként szamos, tudomanyosan igazolt pozitiv hatasa van a
szervezetunkre: serkenti a vérkeringést és a nyirokkeringést, ezaltal javitja az anyagcserét.
Noveli a tudbkapacitast, ezaltal fokozza a szdvetek oxigénellatasat. Erdsiti a szivet, segit
az idealis vérnyomas beallitasaban. Jotékony hatassal van az agyra, és csdkkenti a korai
demencia és az Alzheimer-kor kialakuldsanak kockazatat. Erdsiti a szemet, amire
kildndsen azoknak van szUkséguk, akik sokat Ulnek a szamitogép eldtt. Jot tesz az
emésztésnek, és csdkkenti a cukorbetegség kialakulasanak kockazatat is. Tonusban tartja
az izmokat, az izommunka pedig nagyon fontos tamogatdéja a vénas és a
nyirokkeringésnek, igy csdkkenti a trombodzis és az 6déma kialakulasanak kockazatat.
Erésiti a csontokat, mely fiatal korban kiemelten fontos, igy segit az idéskori csontritkulas
megelbzéseben.

Szodval, ha tehetjik, érdemes egy probat tenni, és autdzas helyett sétalni. Tegylik meg ezt
magunkért, a gyerekeinkért, egy zéldebb és egészségesebb jovéért... Es nem utolsé sorban
Franciért, akinek raadasul a héten lesz a szulinapja is! Boldog, sétalés szulinapot
Oroékkérajzolokiskampanykdvetiink!

Olvassatok el Franci gondolatait itt: https://youthforfuture.hu/franci-10-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolddé linkek:
KSH-tanulmany (2015)

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2015-6s tanulmanya épp ezt a témat dolgozza fel. 14
szennyezé anyagot hataroz meg, és ezeket az anyagokat négy csoportba sorolja: (i)
Uveghazhatasu gazok, (i) savasodast okozd gazok, (iii) ézon-prekurzorok (azaz az
6zonképzdédeést segité anyagok), valamint (iv) a szalld por.

http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/uveghazhatas.pdf

Ozondus levegd, j6 ez nekiink?

http://forgomorgo.hu/erdekessegek

A szmogokrol:

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/meteorologia/az-
emberi-tevekenyseqg-hatasa-a-legkorre-a-szmog/a-szmog

A londoni szmog:

https://ng.hu/kultura/2006/12/05/a_londoni_szmog_katasztrofa/
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A séta jotékony hatasai:

https://www.hazipatika.com/eletmod/mozgas/cikkek/a_seta_meglepo_hatasai/2018041
0102406

2020. februar 17.
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Eszter szerint ,Fontos [..] a k6zés munka, hiszen ahogy mi tanulhatunk szuleink,

nagyszuleink generacidjatol, ugy bizonyos dolgokban ék is tanulhatnak télunk.”

A héten Unnepeljuk a Nemzetkdézi Anyanyelvi Napot. Tudjatok, milyen eseményhez
kapcsolodik ez a jeles nap? 1952-ben Pakisztanban az urdu nyelvet nyilvanitottak az
egyetlen hivatalos nyelvvé. Bangladeshben, mely akkor még Pakisztan része volt,
tiltakozast valtott ki ez a dontés, mert akkoriban ott a bengali nyelvet beszélték. Ezért
tlntetés kezddédott, mely Osszecsapasokhoz és ot tuntetd halalahoz vezetett. Ezen
esemény emlékére és Bangladesh javaslatara nyilvanitotta az UNESCO (az Egyesult
Nemzetek Nevelési, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete) februar 21-ét Nemzetkdzi
Anyanyelvi Nappa3, felhivva a figyelmet a Fold nyelvi sokszinliségére.

Magyarorszagon a magyar 1836 6ta hivatalos nyelv, 1944 6ta pedig az orszag kizarolagos
hivatalos nyelve. Bar ma ezt sokan vitatjak, a hivatalos allaspont szerint a magyar nyelv az
urdli nyelvcsaladba, azon belll pedig a finnugor nyelvek k6zé tartozik. Becslések (és a
Wikipédia) szerint a magyar anyanyelv(i személyek szama a vilagon kb. 15 millié lehet, és
kb. 2 millid ember masodik nyelvként beszélni a magyart. Ezek alapjan a vildgon a nyelvek
soraban a 62. helyen szerepel, Europaban pedig a 14. legbeszéltebb nyelv. A finnugor
nyelvcsalad tébbi nyelvéhez, a kaukdzusi nyelvcsalad nyelveihez (pl. a gruzhoz, a
csecsenhez), tovabba a torokhdz, a japanhoz és a koreaihoz, valamint a régi sumér
nyelvhez hasonléan agglutinaléd nyelv, azaz a szavak jelentését ugy képezi, hogy a
szavakhoz toldalékokat kapcsol (agglutinacio = toldalékolas).

A magyar nyelvet — nem meglepé moédon — Magyarorszagon beszélik a legtébben. Széval
joggal feltételezhetjuk, hogy mi itt az orszagban értjuk egymast, hiszen mindannyian egy
nyelvet beszélink. De vajon tényleg igaz-e ez, tényleg értjuk egymast? Errél az egyik
tandrom jut eszembe a Szegedi Tudomanyegyetemrdl, aki részt vett egy nagy hazai
kdrnyezetvédelmi projekt
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munkacsoportjaban. Mesélte, hogy ott Ultek az asztal kdrul az egyes szakmak képviseldi:
a geoldgus, a jogasz, a kdzgazdasz, a hidrologus, a biologus és még sok mas szakember,
és mindenki mondta a magaét, de senki nem értette a masikat. Gyulai Ivan A fenntarthato
fejlédés ciml tanulmanyaban igy ir err6l a jelenségrél: ,Ahogyan az iskolai oktatas
tantargyakra osztja az egy rendszerben lévd ismereteket, ugy a tarsadalmi, gazdasagi
tevékenységek tervezése, iranyitasa is szektorokban, agazatokban térténik. Az agazati
megkozelités egy olyan strukturdlis fogsag, amelyet pontosan a szakértelem, és a
szakérték fétise nem hagy lebontani. A vilag egyik jelentés problémaja a rendszerszemlélet
nélkuli szakértelem. A szakértelem nem elmarasztalhatdé é&nmagaban, csupan akkor, ha
nem allja meg a helyét a teljességben. A szakértelem a legtébbszoér azt jelenti, hogy valaki
annak a bizonyos kérdésnek a legjobb szakértdje, csak ahhoz ért, de nem latja a
szakmajatol a teljességet, ,nem latja a fatol az erd6t”. Természetesen a teljességet nem
lehet senkit6l sem megkdvetelni, hiszen ma az emberiség olyan mértékben felapritotta a
teljességet részismeretekre, hogy azokat egyetlen ember nem birtokolhatja. Ugyanakkor
a vildg szakmai Babellé valtozik, ahol a szakemberek nem értik egymas nyelvét, a kdz,
pedig nem érti a szakmak nyelvezetét.” A tanarom azt mondta nekink, leendd
kérnyezetkutatoknak, hogy nagy szereplnk lesz a jéovében, mert mi leszlink a tolmacsok
az egyes szakmak koézott. Ez akkor nagyon megmaradt bennem, és nagy hatassal van ram
a mai napig. Remélem, a Szerintem-kampany fiataljai kozul sokan éreznek majd magukban
elhivatottsagot, hogy csatlakozzanak hozzank, a ,tolmacsok” eme uj generacidjahoz.

Apropod, generaciok... A kérdést igy is feltehetjuk: értik-e ma egymast az egyes generaciok
képviseléi? Nem tudom, kedves szlld tarsaim, ti hogy vagytok ezzel, de ha itt most
feln&ttként torténetesen a gyerekeinkkel vald irasbeli — példaul a Messengeren térténé —
kommunikaciéra gondolok, akkor bizony kénnyen kerulhetlink olyan helyzetbe, hogy a
magyar nyelvnek a fentebb emlitett agglutinalo jellegét még csak nyomaiban sem tudjuk
felfedezni, mert szeretett kisebb-nagyobb csemetéink nemhogy a ragokig nem jutnak el
az egyes szavak leirasaban, hanem sokszor még a szoétari szdéalak végéig sem, és az
allitolagosan magyar nyelven irt Uzeneteik leginkabb valami titkosirashoz hasonlitanak,
melyek dekdédolasahoz vagy kédfejtére van szukségunk, vagy kell tapasztalatra. Persze,
sokszor nem szoélhatunk egy szét sem ezért, mert valljuk be, gyakran mi magunk is
rakapunk az egyszerUsitett Uzenetirasra, és nemcsak a kisbetl-nagybetl
megkulénbdztetést vagy az irasjeleket hagyjuk el, hanem az ékezeteket is, aztan a
nyelvtani szabalyok betartasat, végul a szavak fele is lemarad, és a mi szuleink, a gyerekeink
nagyszulei ugyanolyan értetlenul allnak a mi Uzeneteink elétt, mint mi a gyerekeinkét
olvasva. De, mondhatjuk, ez a mai messengerezdsviberezéssnapchatelédswhaatsappolos
kor mar csak ilyen (és mi is Ujra fiatalnak és vaganynak érezhetjuk magunkat).

Ma azért ennél egy kicsit komolyabban is bele kell gondolnunk a generaciok kozoétti
kommunikacidba. A fiatalok ugyanis az elmult masfél évben felemelték a hangukat, és
megszolitottak benninket, felnétteket. Egy svéd kislany masfél éve egy tablaval odault a
Parlament elé, és elkezdett valamit. Valamit, ami mara az egész vildagot behaldézo
mozgalomma nétt, és diakok ezrei teszik fel a kérdést neklunk, felnétteknek, hogy milyen
jovojuk lesz itt a Foldon. Greta Thunberg fellépése senkit nem hagy hidegen. Vannak
felnéttek, akik elismerden, tamogatdan lépnek fel vele kapcsolatban, hiszen hasonloan
gondolkodnak, és hasonld kérdések foglalkoztatjak éket. Aztan vannak olyan felnéttek is,
akik nagyon nem szeretnek belenézni abba a tukorbe, amit a Greta és fiatal tarsai tartanak
elénk, és inkabb tamadassal, hibakereséssel, sértédottséggel reagalnak, ahelyett, hogy
magukba néznének, és feltennék a kérdést, vajon 6k tényleg mindent megtesznek-e azért,
hogy a gyerekeink is egy élhetd vildgban néjenek fel. Gretat sokan egy kdvetkezd Béke
Nobel-dij varomanyosaként emlegetik, masok meg épp egy haboru, egy generacios csata
kirobbantdjat latjak benne.
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A Szerintem-kampany fiataljai sokszor a felnétteket meghazudtold bélcsességgel allnak
ehhez a kérdéshez. Tdbben is az 6sszefogas szukségességét hangsulyozzak. Kézuluk is
talan Eszter fogalmazta meg ezt a legszebben, és kdzel sem haborus hangulatban.
Ismételjuk at ujra, hogy latja: ,Fontos tehat a k6zés munka, hiszen ahogy mi tanulhatunk
szuleink, nagyszuleink generaciojatol, ugy bizonyos dolgokban &k is tanulhatnak télink.”

Eszter szerint bar vannak felelésségteljes felnéttek, ,A tobbség [...] hidba sopankodik a
bolygd szerencsétlen sorsa felett, attdol még ugyanugy veszi a mianyag zacskot, fél métert
se tesz meg autd nélkul, és sajnos a gyerekeinek is azt kdzvetiti, hogy ez igy természetes.”
Bizony, nekulink, felnétteknek nagy a felelésségunk abban, hogy milyen lesz az az uj
generacio, amely majd a j6v6 dontéseit hozza. Jo példat kell mutatnunk, mert addig, amig
ezt nem tesszuk meg, addig a fiatalokon sem kérhetjuk azt szamon, hogy miért vagynak a
legujabb mobiltelefonra vagy miért szeretnének autéval menni iskolaba. At kell adnunk azt
a tudast, amivel mi rendelkeziink, meg kell mutatnunk nekik, hogy mi is megteszink
mindent, ami télunk telik.

Eszter szerint ,A kérnyezet nemcsak fakat, névényeket, allatokat és épuleteket jelent,
hanem embereket is. Mi, mindannyian, egyutt vagyunk a jovd, nem csak a fiatalok, nem
csak a felnéttek, és ha mi nem teszunk valamit a bolygdnkért, akkor mas se fog. Vallaljuk
hat a felelésséget, ne razzuk le magunkrél egy percig se, hiszen senki sem tul kicsi vagy tul
jelentéktelen ahhoz, hogy valtozast idézzen eld.”

Milyen bélcs gondolat! Készéndm, Eszter, hogy te is igy latod! Reméljuk, hogy idével egyre
tébben lesznek igy ezzel. Hogy minél sikeresebbek lehessunk az &sszefogasban, hogy
inkabb hidakat, és ne falakat épitsink, talan a jové kdérnyezetkutatdinak nem csak a
szakmak kdzoétti, hanem a generaciok kézotti tolmacsolast is a zaszlojukra kell tlznilk...

Olvassatok el Eszter kivalo irasat, és éljunk okosabban, egyltt, mindannyian!

https://youthforfuture.hu/eszter-17-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. februar 24.
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Kincsé megprobalja megvédeni a Foldunket!
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Ez nagyon, nagyon jo! J6, hogy van neklunk Kincsé, j6, hogy olyan diakjaink vannak, mint
a Szerintem-kampany elszant fiataljai. De vajon mitdl, kitél kell megvédeni a Féldlnket?
Es miért? Ezen gondolkoztatok mar?

Kincsé szdmtalan dolgot felsorol, amivel mi, emberek szennyezzik a kdrnyezetlnket: a
kozvetlen lakoterilet hulladékaitol kezdve a folydk, tengerek szennyezéséig. Es
hozzateszi: ,Manapsag az emberek nem veszik észre, hogy nemcsak az élélények életét,
egészségét szennyezik, hanem ezekkel egyutt a sajat magukét is.” Bizony, bizony, talan
bele sem gondolunk, hogy a vizekbdl a szennyezédések az éelélények, példaul a halak
szervezetébe jutnak. A kis halakat megeszik a nagyobbak, azokat pedig a még nagyobbak.
Mi, emberek, pedig nagyon szeretjuk a halakat. Egészséges ételek... (Hmmm..) A
talajszennyezésrél is hasonldan ir Kincsé: LA talajszennyezés mellékhatasa lehet, hogy a
szennyezést azok a ndvények vagy azok a zéldsegek felszivjak, amiket mi elfogyasztunk,
és ennek elfogyasztdsa megbetegiti kuldonbdzéd szerveinket.” Bioakkumulacidonak
nevezzuk azt a folyamatot, amely soran a szennyezb anyagok egy élélény szervezetében
feldusulnak, s valdban, akar sulyos betegségekhez is vezethetnek. Mivel a taplalkozasi lanc
végén ott vagyunk mi, emberek, ezért fontos latnunk, hogy az életinkhéz, a
tevékenységeinkhez kapcsolodo hulladékok — szennyezzék akar a levegét, a vizeket vagy
a talajt — hogyan kerulhetnek vissza a kérforgasba és a taplaléklancba.

Hallottatok példaul a tdncsoldmacska-korrdl? A XX. szazad kdzepén a Japanban talalhato
Minamata-6bél partjan egy vegyi Uzem a higanyt tartalmazo hulladékat az dbdlbe 6ntodtte.
El6szér a halak kezdtek kipusztulni, majd az 6bél partjan élé macskak kezdtek furcsan
viselkedni: ugy tancoltak, mintha be lennének rugva. Ezért el6sz6r tancolédmacska-korrol
kezdtek beszélni az emberek. Késébb a minamatai gyerekeknél sulyos agykarosodast
mutattak ki. Akkor még nem tudtak, hogy mindezeket a betegségeket a higany okozta. A
tengerbe kerult higanyt az ott élé baktériumok ugyanis olyan higanyvegyuletekké
alakitottak, melyek feldusultak a halak szervezetében. A parton élé macskak, és persze az
emberek is, sok halat fogyasztottak, igy az 6 szervezetlUkbe is bejutottak ezek a mérgezd
higanyvegylletek. Késébb rajottek, hogy mi okozza ezeket a betegségeket, no meg a
macskak tancolasat, s azéta nevezik a higanymérgezést Minamata-kornak is.

Tehat akkor valéjaban magunktol és magunk miatt kell a Foldet védenlink? Szerintem erre
a kérdésre most mar mindenki tudja a valaszt.

Marcius 1-jén Unnepeljik a Polgari Védelem Vilagnapjat. 1992 o6ta létezik ez a jeles nap,
amely az 1972-ben létrejott Nemzetkdzi Polgari Védelmi Szervezet megalakulasanak
idépontjara emlékezik. Az 1949-es Genfi EQyezmény két jegyz6kdnyve mondja ki a polgari
védelem szlUkségességét és humanitarius jellegét. Magyarorszag 1989-ben csatlakozott az
egyezményhez, valdjaban azonban a polgari védelem hazankban is, ahogy mas
orszagokban, az elsé vilaghaborut kévetd idék ota jelen van. 1935-ben rendelkezett
elészor torvény errdl, akkor a légoltalmi szervezetek létrehozasat célozva. A torvény
eléirta, hogy minden magyar allampolgar, nemre valé tekintet nélkul, 14 és 60 év kézott
légoltalmi kdtelezetiség ala esik. Ha innen szamitjuk a polgari védelem intézményét, akkor
idén mar a 85. évforduldt Unnepeljuk.

Hazankban jelenleg az 1996. évi XXXVII. térvény rendelkezik a polgari védelemrél: [...]
a torvény célja, hogy elésegitse a fegyveres Osszeutkdzeés, a katasztrofa, valamint mas
veszélyhelyzet életet és a létfenntartashoz szikséges anyagi javakat fenyegetd hatasai
elleni védekezést, a lakossag oltalmazasa érdekében a védekezésre vald felkészitést [...]."
Nos, ez a hivatalos preambulum, azaz a jogszabaly bevezetéjének egy részlete. Anélkul,
hogy a részletekbe nagyon belemennénk, kezdjuk azzal, hogy Magyarorszagon minden
magyar allampolgar férfira 16-60 év k6zott, valamint minden magyar allampolgar nére 18-
55 év kdzott kiterjed a polgari védelmi kotelezettség. Vannak kivételek, ezeket is felsorolja
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a térvény (pl. terhes nd, vagy a gyermekét egyedil neveld né a gyermek 14 éves koraig, a
szuld, aki 3 14 éven aluli gyermekét gondozza, vagy aki munkaképességét legalabb 67%-
ban elveszitette), és vannak olyanok is, akik ezt a kotelezettséguket mar a munkajukbol
adoédodan teljesitik (pl. miniszterek, allamtitkarok, parlamenti képviselék, birdk, orvosok,
mentdsok, lelkészek). De a tobbiek, ha felhivast kapnak polgari védelmi szolgalat
teljesitésére peldaul a polgarmestertél, kdtelességuk a megjelédlt iddépontban és helyszinen
megjelenni, és az eldirt feladatot teljesiteni. Persze, a polgari védelem megszervezés
allamigazgatasi feladat, és ennek részleteibe most nem megyunk bele, de az még érdekes
lehet, hogy mit tekint a térvény veszélyhelyzetnek, amikor is helyt kell allni a fegyveres
Osszelitkdzések és a katasztrofak esetein tulmenden (ezeket a helyzeteket a 2.5 (2)
bekezdése sorolja fel): példaulilyen veszélyhelyzet lehet egy tobb ember életét fenyegetd
ujfajta korokozé megjelenése. Ez napjainkban egy nagyon aktualis kérdés, gondoljunk
csak a koronavirussal kapcsolatos védekezésre. De ide tartozik az is, ha ivoviz célu vizbazist
sulyos szennyezést ér, vagy a levegbben felgyllemlé szennyezdk egy meghatarozott
hatarértéket meghaladnak. Tovabba, a kérnyezetet ért veszélyes hulladékkal torténd
szennyezés, intézménybdl vagy Urobjektum becsapddasabol szarmazd radioaktiv
sugarzas, mely a lakossagot veszélyezteti, valamint, ha barmilyen ipari tevékenység vagy
szallitds soran a koérnyezetbe jut nagymennyiségui mérgezd anyag, ezek is mind
veszélyhelyzetnek tekintheté események. Aztan szintén emliti a térvény az arvizeket, a
tébb mint harom napig tartd intenziv hdesést, a f6 kozlekedési utak (pl. vasut, kozut)
séruléseit.

A teljesség igényével megemlitem, hogy a katasztrofakrol és a katasztrofak elleni
védekezésrél egy kuldn torvény, az 1999. évi LXXIV. térvény rendelkezik, mely kimondja,
hogy .Minden allampolgarnak, illetve személynek joga van arra, hogy megismerje a

kérnyezetében évd katasztrofaveszélyt, elsajatitsa az iranyadd védekezési szabalyokat,
tovabba joga és kotelessége, hogy kdzremilikoédjon a katasztrofavédelemben.”

Ez a térvény hatarozza meg — jo hosszan és bonyolultan — a katasztrofa fogalmat is. E
szerint: ,Katasztréfa: a szukséghelyzet vagy a veszélyhelyzet kihirdetésére alkalmas,
illetéleg a mindsitett helyzetek kihirdetését el nem éré mértéku olyan allapot vagy helyzet
(pl. természeti, bioldgiai eredetd, tlz okozta), amely emberek életét, egészségét, anyagi
értékeiket, a lakossag alapvetd ellatasat, a természeti kdrnyezetet, a természeti értékeket
olyan modon vagy mértékben veszélyezteti, karositja, hogy a kar megelézése, elharitasa
vagy a kovetkezmények felszamolasa meghaladja az erre rendelt szervezetek eldirt
egyuttmuikodési rendben torténd védekezési lehetdségeit és kluldnleges intézkedések
bevezetését, valamint az dnkormanyzatok és az allami szervek folyamatos és szigoruan
osszehangolt egyuttmuikodeését, illetve nemzetkdzi segitség igénybevételét igényli.”

Lathatjuk tehat, hogy mindamellett, hogy nyilvdan jé par természeti esemény (pl.
vulkankitorés, foldrengés) vezethet katasztréfahoz, szamtalan olyan helyzet is minésulhet
veszélyhelyzetnek, amelyek a kdérnyezetszennyezés, az emberi tevékenységek
eredményeként veszélyeztetik az egészséglinket, az életuinket, vagy akar anyagi javainkat.
Tehat, ha most nagyon jogaszi fejjel kozelitjuk meg a kérdést, akkor akar még azt is
mondhatnank, hogy térvényi kotelezettséglink magunktél a magunk érdekében
megvédeni a Féldunket. De talan, ha egy kicsit jobban belegondolunk mindabba, amiket
Kincsé leirt nekiink, nincs is szlkséglnk a tdérvényi kotelezésre... Talan a jozan eszlnk is
elég lesz, és a belatas, hogy mindenkinek van feladata, mindenki tud tenni valamit azért,
hogy a j6vénk egy kicsit zéldebb legyen!

Olvassatok el Kincsé palyamuivét, és csatlakozzatok a Féldet megvédd seregéhez!

https://youthforfuture.hu/kincso-14-eves-palyamuve/
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Réka ,Erdét szeretne és mezét, rajta szarvasokat, 6zeket.” Es szeretné varni tavasszal a
koltéz6 madarakat, nyaron tiszta vizld toban hlsélni, és szeretné nézni a méheket, ahogy
gyUjtik a viragport... Es még friss levegét is szeretne. Ezek a kivansagok is szerepelnek Réka
bakancslistajan.

Nektek van bakancslistatok? Mik szerepelnek rajta? Talan egy utazas egy tavoli, exotikus
orszagba? Esetleg egy csodalatos tengerpartra? Netdn egy uj hobbi elsajatitasa? Kinek
szerepel a tervei kdzott, hogy egyszer megtanul példaul buvarkodni? Esetleg szeretnétek
egy gorog tekndst haziallatnak? Vagy egy szép, szines papagajt, egyszer, majd valamikor?

Bizony, ha ezek k&zul barmelyik szerepel a vagyaitok, terveitek kdzo6tt, akkor nem art, ha
tudjatok, mirdl is szol a CITES egyezmény. CITES = Convention on International Trade in
Endangered Species of Wild Flora and Fauna, azaz Egyezmény a veszélyeztetett vadonéld
allat- és ndvényfajok nemzetkdzi kereskedelmérdl. Ezt az egyezményt, melyet
Washingtoni Egyezményként is ismerunk, 1973. marcius 3-an irta ala 26 orszag, annak
érdekében, hogy a veszélyeztetett fajokkal folyd szabalyozatlan nemzetkdzi kereskedelem
karos hatasait mérsékeljek. Ma mar 181 orszag a részese az egyezménynek, Magyarorszag
1985-ben csatlakozott. Az egyezmény nemcsak az élélényekre — az él6é allatokra és
ndvényekre — terjed ki, hanem azok egyes részeire (pl. elefantagyarra), tovabba a belélik
készllt targyakra (pl. ékszerekre, disztargyakra) is.

Az allatok és ndvények, valamint a beléluk készult targyak nemzetkdzi kereskedelme
hatalmas méreteket 6lt, az éves forgalom eléri a 159 milliard dollart, és évente tdbb mint
350 millié egyedet érint. Sok allatot azért gyujtenek be az éléhelyukrdl, hogy haziallatként
eladjak. llyenek példaul a teknésdk, papagajok. Mas fajok esetében egyes testrészukboél
készitenek disz- vagy haszndlati targyakat (pl. krokodilbér-taska, cipd, elefantcsont-
ékszer, korall-ékszer).

Ti tudtatok, hogy az afrikai elefantok allomanya a XX. szdzadban 10milliérél 400ezerre
csokkent? Hogy nemrég még 8 alfaja volt a tigriseknek, de ezek kdzll 3, a bali, a kaszpi és
a javai tigris faj mar kihalt? No, és azt hallottatok, hogy Kirgizisztanban egy héparduc bére
hatvanszor annyit ér, mint egy ottani munkas éves bére?
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Az allatok fajgazdagsagat, biodiverzitasat nemcsak az éléhelyek csdkkenése, hanem a
kereskedelem — féként az illegalis kereskedelem — is nagymértékben csdkkenti. Ezért volt
szukség a szabalyozasra. Az egyezmény harom kategoriaba sorolja a vadon élé6 allatokat
és ndvényeket: az elsé kategodriaba (az egyezmény elsé fluggelékébe) azok a fajok
tartoznak, melyek kereskedelme szigoruan tilos, tekintettel arra, hogy ezek a fajok
kuldéndsen veszélyeztetettek. Ilyenek példaul az elefantok, csimpanzok, gorillak. A
masodik kategdriaba (a masodik flggelékbe) azokat a fajokat soroljak, melyeket szintén
veszélyeztet a kereskedelem, de még nem olyan komoly a helyzet, mint az elsd
kategodriaba tartozo fajok esetében. Ezek a fajok csak az exportald és a fogadd orszag
engedélyével hozhatok forgalomba: ez az un. CITES-engedély (bizonyitvany). Ilyen faj
példaul a gérég teknds. Ez azt jelenti, hogy ha szeretnénk egy gordg tekndst vasarolni,
akkor az eladdnak kotelessége az allattal egyutt az allathoz tartozé CITES-bizonyitvanyt is
atadni a részunkre (ha ilyet nem kapunk, akkor azt az allatot nem hivatalosan, a
szabdlyoknak megfeleléen hozzak forgalomba). De ugyanez vonatkozik példaul a
korallokbodl készult ékszerekre. Ha a tengerparton ilyet vasarolunk, kapnunk kell CITES-
bizonyitvanyt. A harmadik kategodridban (és fliggelékben) olyan fajok szerepelnek,
melyeknek egy adott orszagban él6 allomanya veszélyeztetett, de a
helyi természetvédelem nem elég erés ahhoz, hogy a fajt a kereskedelem karos hatasaitol
megvédje, ezért a védelemhez nemzetkdzi segitséget igényel.

A teljesség igényével meg kell emlitenunk, hogy az Eurdpai Unio is szabalyozza a vadon
él6 allatok és ndévények kereskedelmét. A jogszabdly (az 1320/2014/EU rendelet) A, B, C és
D mellékletben sorolja fel a védett fajokat. Az A, B és C mellékletek valdjaban megfelelnek
a CITES 1-3 fliggeléknek (kiegészitve még néhany, Eurépaban jellemzé fajjal), a D melléklet
pedig azokat a nem CITES-fajokat sorolja fel, melyek behozatalat az Unié monitorozni
kivanja.

Réka szerint ,Valahogyan egyensulyt kellene talalni a kérnyezetlnk, a tarsadalmunk és a
gazdasagunk ko6zo6tt.” Ez nagyon, nagyon joé meglatas. Talan ebben segitenek benntinket a
jeles napok is!

A héten Unnepeljik a Vadon El& Allatok Vilagnapjat. Marcius 3-a, a CITES-egyezmény
alairasanak a napja emlékeztessen mindannyiunkat a jelmondatra: NE VEDD, VEDD! Az
allatoknak, ndévényeknek a természetben a helyuk! Készitsink inkabb fényképet a
természet csodairdl, vagy véssuk jol be elménk emlékkdnyvébe, ha valami kulénleges
allatot vagy névényt latunk valahol, de hagyjuk ott, ahol neki a legjobb: a természetes
életterében. Blszkék leszink magunkra, ha igy teszlunk! Tanitsuk erre gyermekeinket is
(vagy épp szulleinket)!

Biztosan lesznek jo paran a gyerekseregbdl, akik idén nyaron latogatnak el életukben
elészor a tengerre. Talan 6k is kivancsiak lesznek a csodas halacskakra, kagylokra, no, és a
nyolckaru polipra. Ennek a csodas allatnak az emberhez hasonlé 6sszetett szeme van,
tudtatok? Ha szerencsénk van, és épp nem rejtézkddik egy sajat maga altal gyartott
oduban vagy k& alatt, amikor uszkalunk a tengerben, szemezhetlink vele egy kicsit, de
.kezet” inkabb ne fogjunk vele, mert a végén még tulsagosan ragaszkodni fog. A Forgd
Morgd a tengeren cimi mesekényv a polip tulajdonsagain kivul sok hasznos tengerparti
ismerettel késziti fel a gyerekeket a nyaralasra. Hogy kicsoda Forgd Morgd? Hogy nem
ismeritek? Pedig jo ideje forog-morog mar vellnk, idén, sét, ezen a héten mar 14 éves lesz!
Az energiapazarlasunk miatt zso6rtdélédd  villanyodrabarat marcius  6-an, az
Energiahatékonysagi Vilagnapon Unnepli ugyanis a szulinapjat. Bizony, a héten két jeles
napot is innepliink. igy dupla feladatunk van most: az llatok és névények védelme mellett
Forgd Morgd bakancslistajan szereplé dolgokra is oda kell figyelnlnk: példaul, hogy
kapcsoljuk ki az elektromos berendezéseket — példaul a tévét, a szamitdégépet — ha nem
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hasznaljuk 6ket, vagy, hogy ne tegylunk forré ételeket a hitébe, és ne nyitogassuk
feleslegesen az ajtajat, mert akkor bizony szokik az energia. Ha uj készuléket vasarolunk,
valasszunk takarékos gépet. Es ne feledjik: a hasznalati utmutatdé minden késziilék
esetében segit abban, mi mindent tehetiink meg annak érdekében, hogy takarékoskodjunk
az energiaval.

.Mozdulj, vildg!” — irja Réka. Igaza van. Sok-sok teendénk van, hogy a jovénk zoldebb
legyen. De hétrél hétre egy kicsit tdbbet tudunk arrél, mi mindent tehetlink ezért.
K&szdnet érte didkjainknak! Készdnet Rékanak is!

Olvassatok el Réka irasat, és irjatok egy zdld bakancslistat ti is!

https://youthforfuture.hu/reka-12-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédd linkek:

http://www.cites.hu/index.html

https://hu.wikipedia.org/wiki/Washingtoni_egyezm%C3%A9ny

http://forgomorgo.hu/
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Szamira szerint ,...nagyobb hangsulyt kellene fektetnunk a tudatos vasarlas fogalmanak
terjesztésére, és minden generaciot arra sarkallni, hogy ezt gyakorolja az életben is.”

A héten lesz a Fogyasztovédelmi Vilagnap. John F. Kennedy 1962. marcius 15-én
kihirdetett nyilatkozataban fogalmazta meg elészdr a négy alapvetd fogyasztdi jogot: a
biztonsaghoz, az informacidhoz, a valasztashoz és a képviselethez valé jogot. Késébb a
négy alapjoghoz tovabbi négyet kapcsoltak: a meghallgatashoz, a kartéritéshez, az
oktatashoz és az egészséges kérnyezethez vald jogot. Kennedy térténelmi nyilatkozatat
1983 ota Fogyasztovédelmi Vildgnapként Unneplik szerte a vildgon, igy Magyarorszagon
is.
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Egészséges kérnyezethez vald jog... Mi mindannyian fogyasztok vagyunk, igy jogunk van
az egeészséges kornyezethez. Tiszta vizd patakokhoz, folydkhoz, tengerekhez, jé
levegbhdz, hulladékkupacoktdél mentes erdbkhoéz, mezékhdz, cigarettacsikk-mentes
varosi utcakhoz... De sajnos ma mar mindannyian tudjuk, hogy felszini vizeink tele vannak
PET-palackokkal, mikromGanyagokkal és egyéb szennyezdkkel, a levegd a kdzlekedéstdl,
a haztartasi égetestdl, egyes mezdgazdasagi és ipari tevékenységektdl szennyezd
anyagokkal teli, és kirandulni sem nagyon tudunk ugy, hogy kdézben ne taladlkozzunk
szemétkupacokkal, kidobott hitégépekkel, tévékkel. Kin kérhetjik szamon mindezt? Az
orszag vezetdin, a politikusokon? A gyartokon? A hulladékos cégeken? Esetleg nekulnk,
fogyasztoknak is van ebben némi szerepunk?

Akarhogyan is valaszolunk erre a kérdésre, egy biztos: mindannyian egy nagy rendszernek
vagyunk a részei, amelyet ugy hivnak, hogy fogyasztéi tarsadalom. A fogyasztoi
tarsadalmat ma sokan biraljak, ugyanakkor szinte mindenki élvezi az elényeit. Ki ne &rulne
a technika vivmanyainak? A kommunikacioét, a mindennapjainkat megkdénnyité okos
eszkdzbknek, a futas kdézben a rezgéseket tompitd legujabb sportcipbnek, a rancoktél
megszabaditassal kecsegtetd krém-csodaknak? De belegondolunk-e abba, hogy minden,
amit ma megveszunk, egyszer hulladék lesz?

Gyulai lvan 6koldgus a Fenntarthato fejlédés ciml tanulmanyaban azt irta, hogy 2007-ben
az emberiség Okoldgiai lAbnyoma masfél bolygd volt, és varhatéan 2030-ban mar két
bolygoéra lesz szukségunk. De ha mindenki felzarkézna az amerikai életszinvonalhoz, vagy
ahogy 6 latja, ,pocsékolasi szinthez", akkor négy és fél bolygdra. Az dkoldgiai labnyom
kifejezés, mértékegység két kanadai tudds, Rees és Wackenagel nevéhez kdthetd. Azt a
teruletnagysagot fejezi ki hektarban, amely az elfogyasztott javak megtermeléséhez,
valamint a hulladékok artalmatlanitasahoz szukséges. Megadhato egyénre, vallalkozasra,
orszagra, vagy akar a Fold 6sszes lakosara vonatkoztatva.

Az emberiség egyuttesen atlépte a bolygd eltarté képességét. Bolygonk nem tud
fenntartani tartésan, valtozasok nélkil 7 milliard embert a jelenlegi fogyasztasi és
kérnyezetterhelési szinten. Nincs mod tovabbi ndvekedésre. Ellenkezéleg, csdkkentésre
van szlUkség, nem novelésre, lassitasra és nem gyorsitasra, valamint nem elére
menekulésre, hanem iranyvaltasra. A fenntarthatd fejlédés, ha komolyan gondoljuk, a
tarsadalmi fejlédés kulturalis iranyvaltasa! Az iranyvaltashoz szandék kell, a szandék
megszuletéséhez belatas. Annak belatasa, hogy a jelenlegi anyagi értékrend tarthatatlan,
a valtozashoz uj értékrendre és erkodlcsre van szikség.” — irja Gyulai Ivan.

Mi lehet ez az uj irdny? Azt hiszem, Szamira remek példakép lehet eléttiink! O mar raszanta
magat az iranyvaltasra, az életmodvaltasra, és célja a zero waste életmod elérése.
Palyamivében bemutatja azokat a lépéseket, amelyeket & mar megtett, de ezen
tulmenden atfogo, tarsadalmi szintl megoldasokban is gondolkodik. Fontosnak tartja a
kdrnyezetbarat termékek fejlesztését, hiszen — ahogy irja is — ,... tobb fiatalnal is
tapasztalta, hogy jobban vesznek meg olyan termékeket, amelyek kérnyezetkiméldek, igy
talan jobban lenne ra igény.” De azt is latja, hogy szemléletvaltasra is szlikség lenne ahhoz,
hogy ne vasaroljunk feleslegesen. Ne vegylink meg olyan dolgokat, amelyekre valdjaban
semmi szukségunk nincs. Koérnyezetbarat termékek iranyaba fordulas és visszafogott
vasarlas. Szamira ebben latja a fejlédés lehetbségét, azt a bizonyos iranyvaltast, amelyre
oly nagy szukség lenne.

A héten gondoljuk végig egy kicsit sajat fogyasztoi szokasainkat, és valtoztassunk! Amikor
ott allunk a boltban, alljunk meg egy pillanatra, tegyuk fel a kérdést: tényleg szlikség van
arra a termékre, amit épp megvasarolni készuldék? Legyunk egy Kkicsit tudatosabb
fogyasztok! Mert fogyasztdi jogaink mellett kdtelességeink is vannak. Felelésségunk a sajat
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és gyermekeink, az 6 gyermekeik jovéjéért, egészségéért, életéért. Mert nincs négy és fél
bolygénk... De még kettdé sem. Csak egy!

Olvassatok el Szamira irasat, legyen jo példa el6ttetek is!

https://youthforfuture.hu/szamira-15-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. marcius 16.
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Albert szerint ... leginkabb a vizre kellene vigydaznunk, mert a viz az élet.”

Milyen igaza van Albertnek! Nincs élet viz nélkul. Testlink 60-70%-a viz, a szervezet belsd
allanddsaganak, azaz homeosztazisanak része a testfolyadékok allandé mennyisége. A
ndvények fotoszintéziséhez is elengedhetetlen: a napfény energiajat felhasznalva a levegd
szén-dioxid tartalmabdl és vizbdl cukrot és oxigént allitanak eld. A viz a természetben
allandé koérforgasban van: a tengerekbdl és egyéb felszini vizekbdl parolog, vizgdézként
bekerll a levegbbe, ahol elébb-utébb felhé képzddik beldle, a felhdbdl pedig a viz
csapadék formajaban visszakerul a Foéldre. Ott beszivarog a talajba és a kézetekbe, elébb-
utobb eljut egy kis patakba, majd egy nagyobb folydba, és végul beledmlik egy téba vagy
a tengerbe. A legnagyobb problémat ma nem az jelenti, hogy nincs elég viz, hanem az,
hogy a rendelkezésre allé és felhasznalhatd viz a Fold teljes teruletét nézve nagyon

egyenlétlenul oszlik meg: mig egyes terlleteken vagy orszagokban - igy példaul
Magyarorszagon is — nagyon jé a helyzet, mert béven vannak elérhetd és j6 minéségu
vizkészletek, addig mashol — példaul sok tavoli orszagban — nagyon kevés viz all

rendelkezésre. Tovabbi kihivast jelent a vizszennyezés: az emberi tevékenységek — az ipar,
a mezdgazdasag vagy a lakossagi vizfelhasznalas — sok szennyezbanyagot juttat a vizekbe.
Ezekre a problémara a Fold ndvekvd népessége és a klimavaltozas csak raerdsit.

A héten tdbb jeles napot is Ginnepeliink: 18-an Az Ujrahasznositas Vilagnapjat, 21-én Az
Erdé Vilagnapjat, 22-én pedig A Viz Vilagnapjat.

Az Ujrahasznositas Vildagnapjat Rajnit S. Baxi, a Nemzetkdzi Ujrahasznositasi Iroda vezetdje
kezdeményezésére az ENSZ 2018. oktdberében ismerte el. Az Erd6k Vilagnapjat, szintén
az ENSZ dontése alapjan, 2013 6ta tartjuk szamon a jeles napok kdzoétt. A Viz Vilagnapjat
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az 1992-be Rio de Janeirdban tartott nemzetkdzi Kérnyezet és Fejlédés konferenciat
kévetéen kezdeményezte az ENSZ kdzgyllése, 1993 6ta Unnepeljuk.

Azt hiszem, ez a harom kornyezeti kihivas: az ujrahasznositas, az erd6ék, vagyis Foldunk
tudejének szerepe, megovasa, valamint a vizproblémak ma mindenki elétt jol ismertek.
Tanulunk réluk az iskolaban, talan mar az évodaban is, olvasunk roluk az interneten. De
vajon melyek azok a tervek, amelyeket az Eur6pai Unid jelenleg éppen szévoget abbdl a
célbdl, hogy ezekre a kihivasokra jé megoldasokat javasoljon, hogy a jovében a problémak
— de legalabb egy részik — megoldasra talaljon?

2019. december 11-én fogadta el a Bizottsag az un. European Green Deal (Eurdpai Zéld
Megegyezés, a tovabbiakban Z6ld Megegyezés) javaslatcsomagot, mely 2050-re egy
teljesen karbonsemleges és er6forrashatékony, versenyképes gazdasag vizidjat vetiti
elére. Ennek mintegy részeként jelent meg a mult héten, marcius 11-én az uj Kérforgasos
Gazdasag Cselekvési Terv (a tovabbiakban Cselekvési Terv), mely a Zoéld Megegyezés
megvalosulasat szamos konkrét intézkedéssel fogja segiteni a jdvében. Nézzik most meg,
milyen lépéseket javasol az Unié az ujrahasznositas, az erd6k megdvasa, illetve a vizhez
kéthetd kihivasok terén.

Kezdjuk is mindjart az ujrahasznositassal. Mindkét dokumentum kiemelten hangsulyozza
a hatékonyabb hulladékgazdalkodas, ezen belll is a nagyobb aranyu ujrahasznositas
fontossagat, ezzel kapcsolatos konkrét intézkedéseket pedig a Cselekvési Terv javasol. A
fenntarthaté termékpolitika tervei kd6zétt kuldén kiemelt termékcesoportként szerepelnek az
elektronikai készulékek, beleértve a szorakoztatoelektronikat is, a textiltermékek és a
butorok. A kbtelezettségek pedig elsésorban a gyartokra vonatkoznak, hiszen a stratégia
hangsulyozza, hogy egy termék kornyezetterhelése 80%-ban a gyartas soran dél el.
Persze, ez nem uj szabalyozas, hiszen az ecodesing-szabalyok az elektronikai termékek
esetében mar 2005 6ta — a szabdlyozast tobb alkalommal is kiegészitve — ezt a célt
szolgaljak. Ugyanakkor most ezek tovabbfejlesztésre, tovabbszigoritasra kerulnek. Az Unid
a kdvetkezd célokat hatarozta meg a jovo termékeire vonatkozoan:

- tartdéssdg, Uujrahasznalhatésag, upgrade-elhetéség (ezt talan szamitdgépes
bévithetéségnek, fejleszthetdéségnek lehetne forditani), javithatosag,

- akémiai 6sszetétel feltlintetése, az energia- és er6forrashatékonysag fejlesztése,

- a termékek ujrahasznositottanyag-tartalmanak novelése (a biztonsag és a
teljesitmény fenntartasa mellett),

- az életut végén kdénnyebb feldolgozhatdsag és magas aranyu ujrahasznositas
biztositasa,

- aszén-dioxid és a kérnyezeti labnyom csdkkentése,

- az egyszer hasznalhatdsag és az id6 elétti meghibasodas korlatozasa,

- az el nem adott tartés termékek bedaralasanak (hulladékként kezelésének)
megtiltasa,

- olyan gazdasagi modellek tdmogatasa, mint példaul a ,termék, mint szolgaltatas”,
ahol a gyartd megtartja a termék tulajdonjogat, és a teljes élettartam alatti
felel&sséget,

- adigitalizacids termékismertetés fejlesztése (pl. digitalis termékutlevél),

- afenntarthaté megoldasokat bemutato termékek tamogatasa.

Lathatjuk, hogy mindez sokkal b&vebb, mint kizardlag az ujrahasznositas, de a komplex
szemlélet sokkal hatékonyabb hosszu tavu megoldasokat eredményez. Az elektronikai
termékek esetében olyannyira komolyan gondoljdk a valtozasokat, hogy egy kulén
Koérforgasos Elektronikai Kezdeményezést is tervbe vettek, mely kifejezetten ezen
termékek jévéjével foglalkozik majd. Ebben kilén fognak foglalkozni a mobiltelefonokkal,
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tabletekkel, toltékkel, nyomtatokkal. Fontos lesz a jovében tdbbek kbzo6tt a hatékonyabb
visszagyujtés, az egységes t6lték hasznalata, a szoftverek fejleszthetdsége.

Nagyon fontos lesz a jovében a harmadik orszadgokba torténd illegalis hulladékexport
problémajanak megoldasa. A cél, hogy az ,EU-ban ujrahasznositott” anyagok
felhasznalasa egy etalon, egy mérce legyen a jové termékei esetében.

Ezek az intézkedések pedig mind azt a célt szolgaljak, hogy a jévében kevesebb
elektronikai hulladék keletkezzen. Kétség sem fér hozza, hogy ez az a hulladékaram, amely
a leggyorsabban névekszik.

Nézzuk, meg hogy alakul az erddk sorsa. A Z6ld Megegyezés hangsulyozza, hogy a
klimavaltozas miatt az erd&ékre egyre er6s6dd nyomas nehezedik. Az EU erdds terlletei a
jovében mind mennyiségi, mind mindségi tekintetben kiemelt figyelmet kell, hogy
élvezzenek a klimasemlegesség és az egészséges kdrnyezet biztositasa eérdekében. Az
erddpusztulasokat helyre kell allitani, hogy az erdék minél tdbb szén-dioxidot tudjanak
megkotni. Ezért a 2030-as biodiverzitas stratégiara alapozva a Bizottsdg egy Uuj
erddstratégiat is ki fog dolgozni annak érdekében, hogy a bio-kdrforgas és az erdd
nyujtotta szolgaltatasok tamogatasa biztositott legyen. Ennek alapjan a tagallamoknak is
ki kell majd nemzeti cselekvési terveket dolgozniuk, melyben hangsulyt kell fektetni az
erdéfejlesztést megvalodsito erdégazdasagok tamogatasara. Az unios erddk fakivagasaival
szemben a jévében az import termékek és értékesitési lancok tamogatasara kell nagyobb
hangsulyt fektetni.

Ami a vizhez kotdédo kihivasok jovében kezelését illeti, a Cselekvési Terv kiemeli egy Uj viz-
Ujrahasznalati szabalyozas kidolgozasat, mely 06szténdzni fogja elsésorban a
mezdgazdasagban, de az ipari folyamatokban is a viz Ujrahasznalatat a
hatékonysagndvelés és a kdrforgasos szemlélet jegyében (ily médon akar marcius 18-an
is aktualis lehet ez a kihivas is). Kiemelt feladat lesz tovabba a jovében a természetben, és
kildéndsen a vizekben eléforduld mikromianyagokkal kapcsolatos kihivasok orvosolasa.
Ez egyébként az EU mlanyag stratégiajaval is 6sszefugg, ennek keretében meghatarozzak
majd a mlanyag termékek esetében is a kotelezd ujrahasznositott anyagfelhasznalasi
aranyt, tovabba eldiranyozzak a termékekben felhasznalasra kerlld mikromuanyagok
mennyiségi korlatozasat, a termékekbdl kikerulé mikromUanyagok mérhetéségét és
csOkkentését, és tovabbi standardokat, cimkézéseket is bevezetni terveznek annak
érdekében, hogy csdkkenjen a természetbe kikerulé mikromianyagok mennyisége.

Minden mindennel 6sszefligg, ezt érezhetjuk ebbdél a révid beszamolobdl is. Még akkor is
lathatjuk, hogy hatnak egymasra a tervek, a szabalyozasok, de a természet és az emberi
tevékenységek folyamatai is, ha harom olyan kulénallé fogalmat emellnk ki, mint az
ujrahasznositas, az erd6 és viz. Mindezt egy kicsit egységbe fogja talan a koérforgasos
gazdasag fogalma.

Az idei év Viz Vilagnapjanak jelmondata a Viz és a klimavaltozas. Természetesen a
klimastratégia is a Z6ld Megegyezés része. Most marciusban készul el az Eurdpai Klimajog
koncepcio. Ebben fogjak részletesen kifejteni, milyen lépésekkel érhetlink el 2050-re az
EU karbonsemlegességéhez. Erré6l majd a Szerintem-kampanyban bdven fogunk
beszélgetni az év soran.

Lesz tehat kihivas béven a kovetkezd évekre. Szamtalan szigoritas varhato, melyekkel a
piaci szerepléknek, példaul a gyartéknak szembe kell néznitk. De én mindig azt szoktam
mondani, hogy mi, fogyasztok is a kérforgasos gazdasag részesei, szerepldi vagyunk.
Nekulnk is van feladatunk abban, hogy az ahitott eredményeket elérjuk. Javaslom, tegyuk
meg most mi is a magunk Z6ld Megegyezését. S ebben, tudom, Albert is egyetért velem.
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Albert szerint ugyanis ... kis odafigyeléssel észre tudjuk venni a kdérnyezetkarosito
szokasainkat. Utana pedig el kell hataroznunk, hogy valtoztatunk rajta. Menni fog!”

Szerintem is! Es szerinted?
Olvassatok el Albert gondolatait, és higgyétek el, menni fog!

https://youthforfuture.hu/albert-12-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédd linkek:

A Zéld Megegyezés és a Cselekvési Terv letolthetd itt:
https://www.applia.hu/2020/03/16/az-eu-uj-korforgasos-gazdasagi-cselekvesi-terve/

2020. marcius 23.
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APPLIN i g7 tusens Joviim 18

.Osszeszamoltad mar ruhatarad darabjait? Mennyi ruhat hordasz beléle?” — kérdezi Lola.

Bizony, egy ilyen szamvetés, azt hiszem, sokunkra raférne... Es talan ez az idészak — tobb
ok miatt is — kivalo lehet egy kis pakolaszasra. Példaul azért, mert jon a tavasz. A mult hét
egyes napjain mar 20°C félé kuszott a hdmérd higanyszala. Na, jo, most meg 0-5°C kozott
mocorog, szoval azért minden meleg darabot még ne pakoljunk el a padlasra vagy a
pincébe. De gondoljuk at a pakolaszas kdzben, vajon minden egyes ruhadarabunkra
szUukségunk van? Példaul, Hélgytarsaim, nektek hany miniszoknyatok van? Hogy miért is
kérdezem? Mert a héten lesz a Miniszoknya vilagnapja, méghozza marcius 24-én! Nem
tudtatok, hogy ilyen is van? Bevallom, én sem tudtam korabban. Pedig mar 1979 o6ta
létezik. Bar igazan sok tartalmi mondanivalét nem véltem felfedezni ezen Gnnep kapcsan
az interneten, de kivald lehetéség ez arra, hogy mi magunk téltsuk meg hasznos
tartalommal ezt a jeles napot! Lola ebben a segitséglinkre van: beszélgethetlink a divatrél!

Lola szerint ,Napjainkban fontos szerepet jatszik a divat, mindenki szeret szép ruhakban
lenni, divatosan 6ltézkddni. A divat surlin valtozik, ilyenkor uj ruhdk jelennek meg a
boltokban, és azokat veszik meg a vasarlok. Azt viszont kevesen tudjak, hogy a ruhaipar az
egyik legnagyobb milanyag-felhasznalé iparag. Mar szinte minden ruhadarabunk
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muszalbol készul, és egyre kevesebb a természetes anyagokbdl készult. Masik probléma,
hogy ruhaink nagy része kukaban végzi, igy még tébb muianyag kerul hulladékként a
kérnyezetunkbe. A divatipar nemcsak nagy mianyag-, de nagy vizfogyaszto is. Olvastam
valahol, hogy egy pamutpuldver elkészitéséhez kb. 3000 | vizet hasznalnak fel.”

Bizony, ha egy kicsit ilyen szemmel is nézzik ezekben a napokban a ruhadarabjainkat,
lathatjuk, hogy minél tébb ruhank van, annal nagyobb lesz a vizldbnyomunk is. Ha most
egy gyors szamitast végzunk, ruhadarabonként atlagosan a 3000 literrel szamolva, vajon
hany liter vizet hasznalt fel a ruhaipar a ruhatarunk eléallitasahoz?

Epp elhagytuk a Viz Vildgnapjat, amelyet marcius 22-an tGinnepeltink. Marcius 23-a pedig
Meteoroldgiai Vilagnap (hidba, no, most egymast érik a jeles napok). 1950. marcius 22-én
alakult meg Genfben a Meteoroldgiai Vilagszervezet, az alapokmanya pedig masnap,
marcius 23-an lépett hatalyba, ez Unnepeljuk ezen a jeles napon. Ahogy a Viz vilagnapjanak
az idei mottdja a Viz és a klimavaltozas volt, ugy a 2020-as Meteoroldgiai Vilagnap is
ugyanezen kihivasokat helyezi a kézéppontba, és kimondja: ,Szamolj minden cseppel!
Mert minden csepp szamit!” (Count every drop. Every drop counts.)

Szoéval akkor hany ,csepp ruha” van a ruhatarunkban, amelyre nincs is igazan szukségunk?
Amelyet lehet, hogy nem is hasznalunk?

Es, miel6tt kedves Férfi tarsaim ugy gondolnatok, hogy a Miniszoknya vildgnapja
alkalmabdl csak nekunk, néknek kell ezeket a kérdéseket feltennunk magunknak,
jelezném, hogy nem, egyaltalan nem! Batran pakolasszatok Ti is a ruhataratokban, és
szamolgassatok a cseppeket, amelyeket a soha fel nem vett poldk, nadragok, puldverek
jelentenek!

Ha pedig rendet raktunk a szekrényben — és ezzel egyidejlileg a fejinkben és a lelkiinkben
is -, olvassuk tovabb Lola gondolatait:

.Igy, hogy mar tudjuk ezeket az adatokat, dtgondoltabban kellene vasarolnunk. Nem kell
mindenbdl tul sokat venni, de ami még fontosabb, hogy a kinétt vagy a mar megunt
ruhainkat ne dobjuk ki, hanem prébaljuk meg elajandékozni vagy eladni, és ezzel maris
ovjuk a kornyezetiinket. [...] Benne vagy?”

Igen, én benne vagyok Lola! Legylink benne mindannyian! Hogy ha majd kistt a Nap ujra,
mar egy uj szemlélettel, a megvaltozott hozzaallasunkra is buszkén viselhessuk azt a

csinos miniszoknyat! Vagy nadragot! @
Olvassatok el Lola palyamuvét, és legyetek ti is benne!

https://youthforfuture.hu/lola-12-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag
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APPLIN i ecr 2ousess Jovien 1

Veronika szerint ,Naponta 6,5 millié szivoszalat dobnak ki CSAK az Egyesult Kiralysagban”.
Ez komoly! Ez nem mese! Belegondoltatok mar abba, vajon vilagszerte &sszesen hany
szivoszalat hasznalunk?

.Ezen mulanyagok kevesebb mint 3%-a kerul ujrahasznositasra. Legtobbszér a
tengerekben/écednokban, ott pedig a teknésok orraban végzik, akik ettél nem tudnak
lélegezni, és megfulladnak.” — irja Veronika.

Az Eurdpai Bizottsag 2019-ben ugy dontott, hogy betiltja a 10 leggyakrabban hasznat
egyszer hasznalatos muanyag targyunkat: a szivoszal mellett példaul a mulanyag
evéeszkdzoket, a lufipalcikakat, a fultisztito palcikakat. A Bizottsag szerint ezek az egyszer
hasznalatos mianyagok adjak a tengeri hulladékok 70%-3at, s ha a tervezett intézkedések
megvalosulnak, akkor 3,4 millid szén-dioxid-egyenértékkel fogjak csdkkenteni a
karosanyag-kibocsatast, 2030-ig 22 milliard eurénak megfeleld kdérnyezeti kart fognak
megeldzni, és elbrelathatéan 6,5 milliard eurd megtakaritast fognak eredményezni a
fogyasztoknak.

Szerintem nekunk nem kell megvarni azt, amig ezek a szabalyok hatalyba is lépnek. Akar
mar ma is donthetink ugy, hogy nem hasznalunk egyszer hasznalatos szivdszalat,
mulianyag evéeszkdzdket. Helyette kivald megoldas, ha viszink magunkkal elmoshaté
kanalgépet, vagy egy olyan bicskat, amin a kés mellett kanal és villa is van. Ha épp késsel-
villaval kell enni valamit, az okoz némi kihivast, de buszkén megoldjuk majd, bizzunk
magunkban! Szivoszalra pedig a legtdébbszdr semmi szlikség!

Széval, az a 6,5 millié szivoszal tényleg nem mese! Bar a mesék is lehetnek tanmesék, és
szolhatnak varazslatos dolgok mellett valésagosakrdl is. Ahogy Forgd Morgd meséi is.
Apropd! Ti olvastatok mar a Forgd Morgd a tengeren cimi mesét? Ebben is sz6 esik a
tengerek szennyezésérél. Aztan Kérforgd Morgo térténete a kérforgasos gazdasagrol szol,
a Lehetséges? cimi mesekdédnyvben pedig ujra a vizes kihivasaink kerllnek a kézéppontba.
Ebben megismerkedhettek a vizdratestvérekkel, Csobogattal és Csobogataval is.
Csobogat is emliti a tengeri mlUanyagszennyezéseket: ,Ami most a legnagyobb kihivast
jelenti a tengerek szennyezése kérdésében, az a mlianyagok egyre névekvd jelenléte a
vizben. Evente majdnem nyolcmillié tonna keriil belélik a tengerekbe, nagy résziiket a
folyok szallitjdk. A mianyag évszazadokon at nem bomlik le, de az UV-fény hatasara apré
darabokra bomlik. Raadasul ezek az apré mulanyagrészecskék magnesként vonzzak
magukhoz az egyéb, vizbe kerulé méreganyagokat. A tengeri aramlatokkal messzi
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helyekre is eljutnak, az 6ceanokban mar 6t hatalmas mianyagszigetet talaltak. Ezek
tulajdonképpen nem igazi szigetek, nem lehet rajtuk jarkalni, csak egy Oriasi teruleten
Osszegyult, mar a mélybe, akar tiz méterre is lenyuld, siri muanyaglevesek. Az élélények
pedig taplaléknak nézik és megeszik az apré mianyagrészecskéket.” (részlet a Tengernyi
probléma — masodik rész cimi mesébodl).

Ha Veronika gondolatait elolvastatok és meg is fogadtatok a tanacsait, ldtogassatok meg
a www.forgomorgo.hu és a www.csobogat.hu oldalakat is, és meséljetek! Hiszen a héten
unnepeljuk a nagy meséld, Andersen szuletésnapjat, azaz a Meseiras napjat!

Inspiralodjatok Veronikatol itt: https://youthforfuture.hu/veronika-13-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. aprilis 6.

APPLIN P e6r 2tugens uivdénm

Szonja szerint ,Az a j6é a mai vildgban, hogy nagyon sok mindenre van megoldas, mert az
emberiség talalt ra vagy fedezett fel, de olyan problémak is vannak, amikre nem talalt még
megoldast, de keres!”

Amikor a napokban lapoztam egyet a naptarban, hogy megnézzem, milyen hetunk,
Uzenetunk, jeles napunk is kovetkezik, egy nagy levegdvétellel megallapitottam, hogy
ennél aktualisabban nem is tervezhettem volna ezt a naptarat. Pedig még tavaly oktdber-
novemberben keriiltek az oldalak véglegesitésre. Es azt is be kell vallanom, hogy Szonja
volt az egyetlen, akinél végul — mar a fotdzas utan — Uj Uzenetet valasztottam az irasabol.
Az Uj Uzenethez pedig passzolt az aprilis 7-i Egészségugyi Vilagnap, melyen az
Egészségugyi Vilagszervezet, a WHO mukoddése megkezdésének napjat (1948. aprilis7.)
unnepeljuk, igy Szonja kapta ezt az aprilisi hetet.

Persze, akkor a COVID-19 névre keresztelt koronavirus még sehol sem volt, legalabb is
nem tudtunk réla, és ugy éltlik az életlinket, ahogy barmelyik masik héten (persze, azért
az APPLIA Magyarorszag 2019-es naptaranak aktualis heti élelmiszerpazarlas elleni tippjét
megfogadva), és esziinkbe sem jutott, hogy majd, amikor ezt a posztot irom-olvassuk,
Szonja Uzenete kapcsan valami teljesen mas fog eszlinkbe jutni, és nem pont a tengeri
mikromuUanyagok. Mert én errél terveztem irni... Még tavaly novemberben... De most egy,
a mikro mérettartomanyba esé veszélynél még harom nagysagrenddel aprobb,
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nanomeéretl veszéllyel kell szembenéznunk, és ezekben a napokban sokkal jobban
foglalkoztat mindenkit ez az nanoveszély, a koronavirus. Ez egy olyan kihivas, amelyre az
emberiség keresi a megoldast, de még nem talalta meg.

Reméljuk, hogy mielébb tulleszlink ezen a nehéz idészakon, igazabol én most nem is errél
szeretnék irni, legalabb is nem kdézvetlenul. Megteszi ezt sok orvos, virologus ezekben a
napokban. En most egy kicsit arrél szeretnék elmélkedni, hogy mi lesz majd, ha elindul a
Lkoronavirus utan” idészamitas... Mert akkor azért nem sdpodrhetjuk a szényeg ala azokat
a problémakat, amikre keressuk a megoldast, de még nem talaltuk meg. Példaul a
muanyag-adta kihivasokra.

Tudjatok, mi tetszik nekem a legjobban Szonja irasaban? Az, hogy a mianyag-kérdést a
maga komplexitasaban latja. Azt irja: ,Van, ahol természetesnek vesszuk, van, ahol igazan
meglep. Van, ahol foldsleges, van, ahol akdr életeket menthet. [...] Nagyon furcsa
belegondolni, hogy a mlanyag szinte az életink minden részén jelen van. Van, ahol
negativan, van, ahol pozitivan. Pozitivan példaul az orvoslasban jelenik meg. Itt most
gondolok a kulénb6zé mivégtagokra és gydgydszati segédeszkdzokre.” Nem tudom,
mikor olvastam utoljara olyan értekezést, amely képes a mlianyagra a maga teljességében
tekinteni, és nem csak korunk atkat latja benne.

Hajlamosak vagyunk végletekbe esni. Pedig az élet legtdbb terllete, és kdézottuk a
kérnyezetvédelem sosem fekete vagy fehér. Soha nem lehet egyértelmien meghozni az
itéletet: blinds vagy nem biinds, j6é vagy nem jé... De ha nagyon jogaszok és igazsagosztok
szeretnénk lenni, akkor sem feledhetjluk, hogy még a blindsdket is megilleti az artatlansag
vélelme, amig az itélet meg nem szuletik. Az életlink, a kérnyezetink egy dinamikusan
valtozo rendszer. Ahogy a tudomany is pont ilyen. Van egy mérlege: és a mérleg mindig az
aktualis allapotot mutatja, ha tetszik, méri. Tudjatok, nem szabad megfeledkeznlnk arrél,
hogy a mondatot ugy fejezzik be: a tudomany mai allasa szerint.

A 20-as években egy amerikai kémikus, Thomas Midgley rajétt, hogy az élom-tetraetil
csOkkenti a motor kopogast — ezzel tulajdonképpen feltalalta az dlmozott benzint. Most
mar tobb évtizede tudjuk, milyen karokat okozott az 6lom a levegdbe, onnan meg a talajba
keriilve. Evtizedek ota nem lehet mar 6lmozott benzint hasznalni, de egy-egy
forgalmasabb ut mentén a mai napig kimutathaté az 6lom a névényekben.

De Thomas Midgley nevéhez fliz6dik a freon-vegylletek feltalalasa is. A freonokat példaul
hitégépekben alkalmaztak a gyartok, hitékdézegként. A mai napig minden szakember
egyetért abban, hogy a leheté legjobb hiitékézeg volt: nem balesetveszélyes (nem
gyulékony) és nem egészségkarositd. Maga Midgley ugy mutatta be a nagyk6zénségnek a
talalmanyat, hogy beszivta a freon-gazt, és elfujt vele egy gyertyat. De a 70-es években
kiderult, hogy a freonvegyuletek (klérozott-fluorozott szénhidrogének) a sztratoszféraba
kerllve karositjak az 6zonréteget. Erre harom tudos jott ra, Sherwood Rowland, Mario
Molina és Paul Crutzen, akik a felfedezésért 1995-ben kémiai Nobel-dijat kaptak.

Es ha mar a Nobel-dijaknal tartunk: 1948-ban egy svajci vegyész, Paul Hermann Miiller
kapta az orvosi Nobel-dijat. Tudjatok, miért? Egy vegyllet, a diklor-difenil triklor-etan,
vagyis a DDT kifejlesztéséért. Az elsé vilaghaboruban csak Oroszorszagban harommillidan
haltak meg tifuszban. Egyéb betegségek, mint a malaria, a pestis és a sargalaz is sok ember
halalahoz vezettek a masodik vilaghaboruban is. A rovarok és az altaluk terjesztett
korokozok nemcsak kézvetlenul voltak veszélyesek az emberre, hanem kdzvetetten is:
megtizedelték a termést a mezbégazdasagban. A DDT egy olyan vegyuletnek bizonyult,
amely a gerincesekre nem volt veszélyes, viszont a rovarokra igen. A masodik vilAghaboru
végén sokezer katonat mentett meg az emlitett betegségektél a DDT. Csodaszer volt a
maga koraban. De késébb kiderult, hogy jelentds 6kotoxikoldgiai problémakhoz vezetett
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az alkalmazasa: stabilitasanak koészénhetéen feldusult a vizekben és a talajban. A
noévényekkel egyltt az ember is elfogyasztotta, és az emberi szervezetben is szamos
tekintetben karosnak bizonyult hosszu tavon. A vegyulet kiirtott minden rovart... Majd
rovarok hijan a madarak szama is kezdett megfogyatkozni. 1962-ben Rachel Carson: A
néma tavasz cimu kényvében irt errél a mai napig is hato kérnyezeti kihivasrol. 1995-ig 49
orszagban betiltottak a hasznalatat, de sok afrikai orszdg a mai napig hasznalja, mert ugy
itélik meg, hogy a mérlegen a rovarok altal terjesztett betegségek elleni kizdelem
fontosabb, mint amilyen karokat okoz a DDT bioakkumulacios és biomagnifikacios hatasa,
vagyis az élélények szervezetében és a taplalkozasi lancban vald feldusulasa és ennek
karos hatasai. Darvas Béla toxikologus ugy emliti ezeket az orszagokat, hogy ,ahol még
nem blndés” a DDT.

Egyebként a mlianyag, helyesebben a makromolekulak, polimerek létezésének bizonyitdja
is Nobel-dijat kapott a munkassagaért: Hermann Staudinger német kémikus az 1920-as
évektdl foglalkozott ezekkel a vegylletekkel, a dijat pedig munkassagaért 1953-ban kapta.
Azéta a mlanyag az életunk része lett, és ha most tennénk egy kisérletet, és kipakolnank
a lakasbol mindent, ami mianyagot tartalmaz, bizony, nagy valdszintséggel egy hatalmas,
ures tancteret kapnank... Ne felejtstk el, hogy az autonkrol is le kéne mondanunk, és sok
embernek olyan fontos dologrdl is, mint példaul egy muvégtag... Ahogy Szonja is irta.

Ha pedig a mlanyag szatyor multjara tekintink vissza, akkor azt fogjuk latni, hogy 1959-
ben Stef Gustav Thulin azért fejlesztette ki ezt a tarold eszkdzt, hogy kevesebb papirtaskat
hasznaljunk, hogy ezaltal megmentsuk a fakat, és végsé soron a Féldet. Na, persze, nem
egyszer hasznalatosra tervezte 6 sem... De azza valt.

Szdval, ha a torténelem szemulvegén keresztul nézzik a kérnyezeti kihivasainkat, akkor
kdnnyen belathatjuk, hogy a dolgok tényleg nem feketék és fehérek. A posztban emlitett
olmozott benzin, a freonok, a DDT vagy a muanyagok csak néhany kiemelt példa az
emberiség torténelmében... A kor elérehaladtaval a kdérnyezet és a tudomany is valtozik,
és ez a jovében is igy lesz. En biztosan nem érulnék neki, ha nekem kéne itéletet hoznom
példaul a jelen nagy kihivasa, a ,mUlanyag blindssége” kérdésében. Mert ez kdzel sem olyan
egyszerl feladat, ahogy talan elsé ranézésre gondolnank. Az igazi déntébiré mindig a
térténelem. De még neki sincs egyszeru dolga...

Amit ezen a héten meg kell tanulnunk, hogy példat vegylnk Szonjarél, és probaljuk meg a
jelen nagy kihivasait egy kicsit mas szemszdgbdl, egy kicsit tavolabbi nézépontbdl nézni
és mérlegelni, hogy komplexebben lathassuk a dolgokat. Kbnnyul kimondani, hogy blinds
vagy nem binds. Igazsagosnak lenni ennél sokkal, de sokkal nehezebb. Mivel azonban a
megoldashoz, a helyes ut megtalalasahoz, a fejlédéshez ez elkerilhetetlen, batran lépjlnk
a mérlegeld-kételkedd-kivancsi diakok utjara, és tanuljunk egyutt mashogy latni!

Ezen a héten Szonja segit nekink ebben! Olvassatok el az irasat itt:
https://youthforfuture.hu/szonja-13-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsoldédé linkek:

Paul Hermann Miller: https://hu.wikipedia.org/wiki/Paul_Hermann_M%C3%BCller

Mi lenne veliink mianyagok nélkul?

https://www.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/folyoirat/A_kemia_tanitasa_2013-
2.pdf#page=3
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A muanyag zacsko feltalaloja:

https://hirado.hu/tudomany-high-tech/zold/cikk/2019/10/24/a-foldet-akarta-
megmenteni-a-muanyag-szatyor-feltalaloja? fbclid=lwAR3gfVVaOeljx-
H7wH1H9GeJBGPNS4D4vj-Vz_BfU4gh59-1s6BJUQ4EGZE

A DDT-ré6l Darvas Bélatol:
http://www.bdarvas.hu/ismeretterjesztes/kemiai_biztonsag/idnl6

Stockholmi Egyezmény: https://hu.wikipedia.org/wiki/Stockholmi_egyezm%C3%A9ny
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Jazmin szerint ,Csak képzeld el, ez olyan, mintha Kolombusz Kristof halala 6ta mostanra
sikerult volna csak lebomlania egyetlen mlianyag szivoszalnak.”

Milyen nagyszerl kép! Az ilyen remek gondolatok, ésszehasonlitasok alkalmasak igazan
arra, hogy megragadjak, a problémara iranyitsak a figyelmunket. Kdészdnet érte Jazminnak.

Hany évet is jelent mindez? Toébb mint 500-at! 2006-ban volt ugyanis a nagy felfedezé és
hoditd, Kolumbusz Kristof halalanak 500. évforduldja.

Talan nevezhetjuk kora legnagyobb utazoéjanak is. Négy expediciot vezetett élete soran,
ebbdl a leghiresebb természetesen az elsé volt. 1492. majus 12-én indult utnak
Spanyolorszagbdl, hogy elérje Indiat, aztan véglil az Uj Vildagban kotott ki. Az expediciorél
mar januarban megallapodott a spanyol kiralyi parral, Kasztiliai 1zabellaval és Aragodniai
Ferdindnddal, de a szerzédés megkotésére csak aprilis 17-én keriilt sor. Aprilis 30-an
admiralissa és alkirallya nevezték ki.

Kétségtelenul kuldnleges figura lehetett Kolumbusz Kristof, akinek az életét szamtalan
kérdojel és feltételezés dvezi. Ugy tanultuk, hogy olasz volt, Genovaban szlletett, de
allitélag még ez sem biztos, mert lehet, hogy a Genova Palma de Mallorca elévarosrészére
utal, annak is az volt ugyanis a neve. Semmilyen olasz nyelv( irds nem maradt fenn téle,
allitélag még az olasz bankokkal is kasztiliai nyelven levelezett.

Az is lehet, hogy egyaltalan nem volt olyan ,jo fej”, ahogy egy igazi hires felfedez6tél azt
elvarnank. Egyes forrasok arra utalnak, hogy kifejezetten zsarnok volt, tengerésztarsaival
és a bennszulottekkel is kegyetlenul bant.
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Nos, igen... Az akkori utazasokrol még keveset tudunk, kevés olyan forras maradt fenn,
amelybél tajékozodni, de legaldabb kdvetkeztetni tudunk, hogy mi is torténhetett. Ehhez
képest eltelt 500 év, és a Google akkor is kiild nekem Uzenetet, hogy ne sétaljak tovabb
Brusszel belvarosaban, hanem induljak a reptérre, ha a férjem a sajat Google-fiokjaval
foglalta a repuldjegyuinket. Ott az Instagram, a Facebook, ahol elészeretettel osztjuk meg
utazasi élményeinket, fotdinkat a nagyvildggal. Mennyivel egyszeriibb dolgunk lenne
megérteni a konkvisztadorok korat, ha rendelkezésre allnanak Insta-foték és Facebook-
posztok Kolumbusztél, Cortestél vagy Pizzarotdl.

Azért itt egy pillanatra elmerengtem, vajon milyen posztokat olvashattunk volna
Kolumbusz Kristoftol...

Szelfi, ahogy a Santa Maria kifut Santa Fe kiko6tdjébél... Szelfi a legénységgel... A
legnagyobb tengeri vihar video... Szelfi a helyi torzsféndkkel... Szelfi a helyi torzsféndk
lanyaval (@ poszt nem tekintheté meg, mert vagy nincs jogosultsagod, vagy azt
eltavolitottak)... A legnagyobb tengeri vihar 2. video... Kolumbusz szavazast inditott:
Szerintetek megehetjik ezt a gyimolcsot? 1. valasz: igen; 2. valasz: inkabb ne... Komment:
Pajti, én a helyedben inkabb megkérdezném a helyi Tibi Atyat... Kolumbusz Kristof
szomori @ - A Pinta és a Santa Maria is odavan, a Ninaval folytatjuk utunkat... Uj
Facebook-funkcio felfedezése utan: Kolumbusz élé adast inditott: A legnagyobb tengeri
vihar 3. ... Kolumbusz bejelentkezett itt: Uj Vilag... Komment: Mi van, Krisz, akkor most
valtozott az uti cél? Valasz: Ne is mondd, éregem! Tudtam, hogy frissitenem kellett volna
a navigaciot...

Utazni jo. Ez kétségtelen. Megismerni mas kulturakat, sétalni csodas varosokban, turazni a
megszokottdl teljesen eltérd természeti szépseégek kdzott. Lemerilni buvarként a Nagy
Kékségbe, kuldnleges, masok altal csak a természetfilmekben latott élélényeket, geoldgiai
formakat nézegetni megdobja az adrenalinszintlinket, és megdobogtatja a szivlinket. Lesz
mit mesélni! otthon — gondoljuk. Vagy inkabb gondoltuk 15-20 éve, mert ma mar
mesélink azonnal: ismerdseink szinte vellink egy idében, ,real time” nézegethetik a
capakat, a mantakat vagy Malta (Gozo) hires tengerparti természeti csodajat, az Azur
Ablakot. Hoppa, ezt mar nem... Bocsanat... Ugyanis 2017. marcius 8-ara virrado éjjel a
tengerbe omlott. Persze, ez a kuldnleges képzéddményt a természet erdi formaltak, és
vegul ezek az er6k dontétték le, szoval ez nem rohatd fel a turizmus erésdédésének.

Vannak azonban olyan helyek a vildgon, melyeket nagyon megvisel az utazok, nyaralok,
turistak noévekvd szama. Az elmult egy-két évben egyesek mar instaturizmusrol is
beszélnek. Toébb felmérés, cikk is foglalkozott azzal a jelenséggel, hogy egyre tébben
keresik fel azokat a helyeket, melyekrél influenszerek posztoltak fotokat magukrol. Lehet,
hogy a kultura vagy a természeti szépségek megismerése mellett a turizmus célja is
valtozik manapsag, és egyre tdbbeknél az lesz a fontos, hogy 6k is elkészithessék ugyanazt
a szelfit, amit imadott és kdvetett influenszeruk?

No, és mi a helyzet az utazasok, a turizmus kérnyezeti labnyomaval? Egy ujabb kérdés,
melyrél most, hogy nem utazhatunk sehova, talan érdemes egy kicsit elgondolkodnunk.
Az elmult honapokban jelentdsen visszaesett a légiforgalom és minden egyéb kdzlekedési
forma is. Részben ennek is kdszdnhetd, hogy a légkor is végre egy kicsit fellélegezhet.
Mérések igazoltak, hogy a legszennyezettebb helyeken jelentds tisztulas indult meg,
legyen sz6 akar Kinarol vagy egyes eurdpai orszagokrol. Egy ismerdsém, aki tavaly ésszel
jart Indidban, mesélte, hogy a kavézobol a kdzeli éplleteket sem lehetett jol latni a
légszennyezettségtdl, aprilis elején meg olvashattuk a neten, hogy a 213km-re levd
Himalaja is kivaloan latszik. Es talan a maldiv-szigeteki halaszoknak is ritkabban kell
mostansag a gyonyorl, fehér homokos szigeteken hatalmas gédrokben égetniuk a
luxushotelek hulladékait: a tenger altal partra vetett PET-palackokat és egyéb

35



muanyagokat. Mert, bizony, a paradicsomi Maldiv-szigetekbdl a természetfilmek csak a
fehér homokot és a csodas tengeri lényeket, no, meg a luxusszallodakat mutatjak. Azt nem,
hogy a turizmus miatt milyen irgalmatlan mennyiségti miianyag és egyeb hulladék kerul a
tengerbe, amit mar a Nagy Kékség sem hajlandé befogadni, hanem visszakuldi a feladonak.
A hulladéktél vald megszabadulas egyetlen médja pedig ott az égetés, ami a mianyagok
esetében kiemelten komoly légszennyezéssel jar (de ez is a ,vissza a feladénak” csomag
része).

Vajon, ha vége a jarvanyidészaknak, a karanténnak, valtozni fognak az utazasi szokasaink?
Most, hogy utazasi tilalom van, hirtelen a varosszéli erdé is felértékelédik, hiszen érullnk,
hogy oda legalabb kimehetunk egy kicsit idénként.

Persze, nem egyszer( a turizmus szerepének a megitélése. Hiszen szamos orszagban a
bevételek jelentds részét adja az idegenforgalom. Sokszor a helyi emberek megélhetése
mulik azon, jonnek-e és kéltenek-e a turistdk a helyi szobrocskakra, festményeke,
szb6ttesekre... Talan valahol a megoldast az arany kézéput jelentheti. Hogy ne toljuk tul a
dolgokat. Mert egy kicsit talan az utébbi idében elég sok mindent tultoltunk.

Kezdhetjuk példaul a valtozast a hazai utazasi szokdsaink megvaltoztatasaval. S ehhez
Jazmin remek inspiraciét ad. Jazmin szerint ugyanis ,Mindenki csak mondja, hogy
hasznaljunk kerékpart vagy tdomegkoézlekedési eszkdzt, vagy akar sétaljunk az iskolaig, de
ezt a legtédbb ember nem igy teszi. Csak prébald ki egyszer azt, hogy a suliba gyalog mész.
Ezzel nemcsak kdrnyezetednek teszel jot, hanem magadnak is, mivel kiszellézteted a
fejedet a séta kdzben, és mozogsz, ami az egészséges élet egyik alapfeltétele. Igaz, sokkal
egyszerlbb autdval jarni, sét be is vallom, hogy reggelente az apukam visz iskolaba
kocsival, de legalabb délutan hasznalok témegkdzlekedési eszkdzt, vagy sok esetben
hazafelé sétalok.”

Mi lenne, ha megproébalnank?
Olvassatok el Jazmin irasat, és gondoljuk at egyltt, milyen jovét szeretnénk:

https://youthforfuture.hu/jazmin-14-eves-palyamuve-2/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolddé linkek:
Mult-kor térténelmi portal cikkei Kolumbusz Kristofrol:

https://mult-kor.hu/cikk.php?id=15182

Chikansplanet blog:

https://chikansplanet.blog.hu/2020/03/20/a_koronavirus_amely_a_klimavaltozas_ elleni
harcot_is_a_partvonalra_szoritja

India:

https://www.idokep.hu/hirek/213-km-rol-is-latszik-a-himalaja-indiaban

Utazni vagy nem utazni?

https://wmn.hu/ugy/50713-utazni-vagy-nem-utazni---a-kornyezetszennyezes-ujabb-
eszkoze-az-instagram

36


https://youthforfuture.hu/jazmin-14-eves-palyamuve-2/
https://mult-kor.hu/cikk.php?id=15182
https://chikansplanet.blog.hu/2020/03/20/a_koronavirus_amely_a_klimavaltozas_elleni_harcot_is_a_partvonalra_szoritja
https://chikansplanet.blog.hu/2020/03/20/a_koronavirus_amely_a_klimavaltozas_elleni_harcot_is_a_partvonalra_szoritja
https://www.idokep.hu/hirek/213-km-rol-is-latszik-a-himalaja-indiaban
https://wmn.hu/ugy/50713-utazni-vagy-nem-utazni---a-kornyezetszennyezes-ujabb-eszkoze-az-instagram
https://wmn.hu/ugy/50713-utazni-vagy-nem-utazni---a-kornyezetszennyezes-ujabb-eszkoze-az-instagram

2020. aprilis 20.

P

o 04 o on - n
2U 21 22 24 24 23 26
HIE ) s cATHRl WG oo Ry

w1l Lo b HA tea vy Was art

APPLIN ML tGr 20ness Jivdi i

.Azt hiszed, a F6ld megsirat majd? A bolygonak mindegy, élnek-e rajta vagy sem.” — szél
interjualanydhoz, az EMBER-hez, az ,evolucié remekéhez” Kamilla egy komoly irodalmi
mu formajaba 6ntétt képletes riportban, mely alappal tette méltéva arra, hogy a
legnépszerlbb jeles nap hetére kerlljon a Szerintem-naptarban.

Idén vilagszerte 50., Magyarorszagon 30. alkalommal Gnnepeljik a Fold Napjat aprilis 22-
én. Egy amerikai egyetemista, Denis Hayes 1970-ben hivta életre a mozgalmat a kovetkez6
jelmondattal: ,Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vildagot?” Tudom, hogy a
Szerintem-kampdany minden résztvevéje hisz abban, hogy senki sem tul kicsi ahhoz, hogy
tegyen valamit egy szebb, jobb és zéldebb jévé érdekében.

Kamilla ugyanakkor egy nagyon, de nagyon fontos dologra iranyitja a figyelmunket: vajon
miért kell a kérnyezetlinket 6vni, a Foldre vigyazni? Azért, mert mindennel, amivel a
kérnyezetinknek, a természetnek, maganak a Fdéldnek artunk, valéjaban magunknak
artunk. Ha a levegét szennyezzuk, az a tudénkbe jut, megbetegit bennuinket. Ha a talajt
szennyezzuk, az art a névényeknek, majd a ndvényeket elfogyasztd allatoknak és az
embernek. Ha a vizeket, elébb-utdébb annak is mi ,isszuk meg a levét" (a sz6 szoros
értelmében is). Minél tébbet vasarolunk, annal tébb hulladékunk keletkezik elébb-utdbb.
A hulladékok j6 része pedig sajnos még ma is a természetet szennyezi... Es elébb-utdbb
visszakerul hozzank. Példaul a vizekben — tengerekben, folydokban — talalhaté mianyagok,
mikromuUanyagok a halakban és mas élélényekben felhalmozddnak. Tudjatok, utana a kis
halakat megeszik a nagyobbak, azokat a még nagyobbak... A taplaléklanc végén pedig ott
all a ,csucsragadozd”, az ember.

Nem félsz, hogy egyszer mar nem lesz mit levadaszni?” — teszi fel a kérdést AZ EMBER-
nek Kamilla. De AZ EMBER tovabbra is makacs és nagyképu valaszokat ad. S amikor Kamilla
jelzi, hogy a bolygd nem fog bennuinket megsiratni, mert neki mindegy, hogy élunk-e rajta
vagy sem, AZ EMBER igy valaszol:

.AZ EMBER VAGYOK! AGYVELOM MERETE FELSOBBRENDUSEGET HATALMAZ, A
LEGINTELLIGENSEBB FAJKENT A FOLDON JOGOM VAN SAJAT
ONGYILKOSSAGOMHOZ!"

Azt gondolom, itt lenne az ideje, hogy ha mar mi lettunk a Foldén a legintelligensebb
élélények, akkor ugy is viselkedjunk. Talan most, amikor a vildg legaprobb teremtménye,
mely virusként még az élélény statuszt sem érdemelte ki, és egy baktériumnal is ezerszer
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kisebb, térdre kényszerit bennlnket, j6 lenne, ha a nagyképlségunkbdl visszavennénk, és
kell6 alazattal, bolcsességgel, szeretettel inditanank egy uj és szebb korszakot, egy
zbldebb jovét.

Talan vissza kell fognunk a fogyasztasunkat... De van egy j6 hirem! Sabrina Helm, az
Arizonai Egyetem kutatéja egy tobb éven at tartd kutatast folytatott, melynek az
eredményeit 2019-ben publikdlta. A fogyasztdéi magatartast vizsgalta, konkrétan két
lehetséges megoldast, valasztast hasonlitott dssze: a z6ld (kdrnyezetbarat) termékek
vasarlasat és a kevesebbet vasarlas lehetéségét. Mit gondoltok, mire jutott? Arra, hogy
azok, akik a kevesebb fogyasztast utjat jartak, magasabb jolléttel (jol léttel!) és alacsonyabb
pszichés szorongassal élték az életuket. Széval, ha egy kicsit erre figyelink a jovében,
akkor nemcsak a bolygénak teszunk jét, hanem kézvetetten és kdzvetlenul sajat
magunknak is!

Olvassatok el Kamilla irdsat, és a sajat érdekiinkben vegylnk vissza a nagyképuséglnkbél
most!

https://youthforfuture.hu/kamilla-16-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédé linkek:

A Fold Napja Alapitvany honlapja:
https://fna.hu/afoldnapja

Earth Day 2020:
https://www.earthday.org/earth-day-2020/

Z6ld vasarlas kontra fogyasztascsdkkentés

https://tudatosvasarlo.hu/cikk/zold-vasarlas-fogyasztas-fuggoseg-nem-boldogit-y-
generacio

https://uanews.arizona.edu/story/buying-less-better-buying-green-planet-and-your-
happiness
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.Ha én lennék a polgarmester, az utcakat fakrél, bokrokrél nevezném el: Kékény utca,
Ribizli tér, Harsfa utca.” — irja nektnk Viki.

Nagyon orultem annak idején, amikor Viki irasat elészér elolvastam, mert szlletett
budapestiként jbmagam is sokat gondolkodtam mar azon, milyen jé lenne egy kisebb
telepulésen lakni, ahol az emberek kézelebb allnak egymashoz, ahol a k6zdsségi értékek
erésebbek, és talan az 6sszefogas a kdzds célok érdekében kdnnyebben megvaldsithato,
mint a févarosban. Amikor ilyen gondolataim merultek fel, a kdévetkezé mindig az volt,
hogy na, ha egy ilyen helyen lakhatnék, és én lennék a polgarmester... Akkor mi mindent
csinalnék... Mennyi jo otletet probalnék megvaldsitani. Persze, annyi klassz dolog, mint
Vikinek, eddig sosem jutott az eszembe, nem jutottam el ilyen komplex és nagyszeru
otlettarig. De az ember soha ne mondja, hogy soha, ezt mar megtanultam, széval, ha majd
ugy alakul az életem, akkor biztosan eléveszem Viki irasat, és igyekszem &tletet meriteni
beléle.

Persze, ahhoz, hogy az ember valtozasokat inditson el, és motivalni tudjon masokat is
valtozasra, a jobba valasra, a jo dolgokért valé 6sszefogasra, nem kell polgarmesternek
lenni, mert szamos mas szerep és lehetdség kinalkozik erre. Megtehetjuk ezt szuléként és
gyerekként, tanarként és diakként, egy cég vezetdjeként vagy alkalmazottjaként, egy
sportklub tagjaként, vagy barmilyen mas szervezet, kdzdsség részvevdjeként is. Egy dolog
viszont nagyon-nagyon fontos... Ez pedig a példamutatas. Szerintem a sajat jo példaval
lehet a legjobban &szténézni masokat. Ekkor leszink ugyanis hitelesek abban, amit
csinalunk. Talan hallottatok mar a kis tanmesét, amikor az anyuka elviszi a bdlcshéz a
kisfiat. ,Kedves Bolcs Ember, segits, kérlek! Nem tudom lebeszélni a kisfiamat a
nassolasrol. Folyton csokit, cukrot eszik, hiadba mondom neki, hogy ez nem egészséges!
Te, a Nagy Bolcs, biztosan tudsz segiteni, rad biztosan hallgat majd!” — mondja az anyuka.
Mire a Blcs: ,Most menjetek haza, és gyertek vissza két hét mulva!” Ugy is lett, az anyuka
és a kisfia visszamentek a Bélcsh6z két hét mulva, mire a Bolcs igy szolt a kisfiuhoz: ,A sok
édesség evése, a nassolas nagyon egészségtelen, rosszat teszel vele a szervezetednek.
Javaslom ezért, hogy ne egyél annyi édességet, én sem eszem!” — fejezte be a Bdlcs. Az
anyuka kérdéen nézett ra: .Ennyi? Hat ezt akar két hetet is megmondhatta volna...". Mire
a Bdlcs igy valaszolt: ,Két hete még én is gyakran nassoltam.” Nos, valahogy igy kéne
lennie. Ha valtozast szeretnénk elérni a kérnyezetunkben, j6 példaval kell eldl jarnunk,
6szintének és emberinek kell lennunk.
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A legfontosabb, amikor példat kell mutatnunk, ha nevelnunk, vezetnink kell embereket.
Példaul a tanaroknak... Vagy a cégvezetdknek, vallaliranyitoknak... Vagy a politikusoknak...
Es, persze, a polgarmestereknek. Nem is beszélve a legeslegfontosabb szereplinkrél, a
szuléi szereprél. Gondoljunk bele, mi kit koévetink szivesen? Mikor hat rank barki
Oszténzobleg? Vajon az a szuld, tanar, polgarmester, politikus hitelesebb a szemunkben, aki
meg akar gydézni benninket példaul arrél, hogy inkabb gyalogoljunk, biciklizzunk,
témegkdzlekedjunk az iskolaba, a munkahelylnkre, mert ez a kérnyezetbarat megoldas,
de kézben maga minden nap autoval jar, vagy az, aki a legtdbbsz6r maga is mellézi az
autozast? A vezetés felelésség, és egy vezetd akkor jo vezetd, ha hiteles. Ha a sajat jo
példajaval motivalni tudja azokat, akiket vezet. Szerintem Viki, ha polgarmester lenne, ilyen
vezetd lenne!

Persze, a példamutato &sztdnzést mar gyerekkorban is el lehet kezdeni: senki sem tul kicsi
vagy tul fiatal ehhez. Annak is nagyon orulok, hogy a Szerintem-csapat csupa ilyen
diakokbdl alll Hany jo példat, motivalo, 6sztdénzd gyakorlatot olvashatunk télink hétrél
hétre! Mi, feln6ttek azzal is mutathatunk példat masoknak, ha nem szégyelljuk bevallani,
nekink is van mit tanulnunk a fiataloktol. Remélem, a jové vezetdi (politikusai,
polgarmesterei, cégvezetdi) az ilyen példamutato fiatalok kdzil kertlnek majd Ki.

A héten két jeles napot is linnepellink: az APPLIA Magyarorszag Jé Ugyekért napjat, és az
Anyak Napjat. Vighné Arany Agnes édesanya, pedagdgus igy fogalmazta meg a hitvallasat:
.Pedagodgusként, de szuldként is megtapasztaltam és hiszem, hogy ha kell6 tisztelettel,
alazattal és példamutatassal fordulunk az ifjusaghoz, akkor ugyanezt kapjuk vissza.”

Maximalisan egyetértek és azonosulni tudok ezzel a gondolattal. Sét, hiszem, hogy ez az
életink minden emberi kapcsolatara is ugyanugy igaz! A héten barhol jarunk, barmilyen
feladatot kapunk, barmit is szeretnénk elérni, barmilyen jo Ugyet is szeretnénk szolgalni,
gondoljunk arra, hogy példamutatassal lehetink a legsikeresebbek, a
legeredményesebbek!

Olvassatok el Viki polgarmesteri Otlettarat, és vegyetek példat elszantsagbdl,
kreativitasbol, kozdsségszeretetbdl... és példamutatasbol ettél a lelkes 13 éves Szerintem-
diaklanytol!

https://youthforfuture.hu/viki-13-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag
Kapcsolddé linkek:

Vighné Arany Agnes: A példamutatas nevelé ereje az oktatasi intézményekben
http://acta.bibl.u-szeged.hu/29094/1/modszertani_051_005_197-199.pdf
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Endi szerint ,Olyan szamitdgépes programot kell késziteni, ahol lehetéség van a
természeti katasztrofak megismerésére.”

Ki szeret a gépen jatszani? Nos? Endi bevallja 6szintén, hogy 6 bizony szeret! Elengedheti
a fantaziajat, kihivasokat teljesithet, s6t, még csajozasra is van lehetéség! De azt is
alaposan végiggondolta, milyen remek lehetéséget adhat egy ilyen jaték példaul arra is,
hogy a természeti katasztrofakat bemutassuk, vagy akar megismerjuk beléle.

LA latszélagos vildgban minden ugy lenne, mint az eredetiben. Vannak jo és rossz
jatékosok. A jo jatékosok mentik meg a vilagot. Harcolnak a gonosz kdrnyezetszennyezé
emberek ellen. Legyenek nehézségi szintek! Minél nehezebb a kuldetés, annal nagyobb
lenne az elismerés és a jutalom. A gydztes kap egy rangot, ahol mindenki latja, mennyit
tett a virtualis bolygd megmentéséért. Tobb megoldas is lehet, tobbféle eszkdzzel.”

Endi azt is kitalalta, hogy a jatékot szakembereknek kéne megtervezni, hogy a klldetés
teljesen valdésagos legyen. Széval, kész a koncepcid! Ezzel a jatékkal még én is szivesen
jatszanék!

Endi az Amazonas-erdétlzekrél is ir... Bizony, sokat olvashattunk errél a kdrnyezeti
katasztrofarol a neten. Nemrég pedig a Csernobil-kérnyéki erdétluzekrdl szoltak a hirek.

Hazankban is egyre gyakrabban fordul elé erdétliz. Ti tudtatok, hogy 99%-ban emberi
figyelmetlenség és gondatlansag miatt térténik ilyen szomoru esemény? Jelenleg az
orszag egész terlletén tlzgyujtasi tilalom van, hiszen rendkivil szaraz idészak all
mogottunk. A tilalom elrendelése mindig a meteoroldgiai kérulményektél, valamint az élé
és a holt biomassza szarazsagatol fugg. A tluzek kézel 50%-a tavasszal, még a lombosodas
elétt keletkezik. A klimavaltozasnak kdszénhetd egyre forrdbb nyarak soran pedig
nemcsak a tlizesetek szama ndvekedett meg, hanem azok terjedési sebessége és
intenzitasa is. A tlizben nemcsak a fadllomany pusztul el, hanem a teljes erdei életkdzdsség
veszélybe kerul. A tuzet kdvetben az erdei dkoszisztéma csak hosszu id6 utan képes
regeneralddni.

A héten Unnepeljik a Madarak és Fak Napjat. Ennek a jeles napnak tébb mint 100 éves
hagyomanya van Magyarorszagon. 1902 majus 19-én irtdk ald az eurdpai allamok a
mezdgazdasagban hasznos madarak védelmérél szolo egyezmeényt, ezt kdvetéen Chernel
Istvan ornitoléogus hazankban szervezte meg el6szdér a Madarak és Fak Napjat. Még

41



jogszabalyba is bekerult a jeles esemény és elbirtak, hogy az iskolakban egy napot arra kell
forditani, hogy a hasznos madarakrol tanuljanak a didkok. 1994 6ta majus 10-én tartjuk a
Madarak és Fak napjat.

A madarak az erdék és a természet rendfenntartdi, csendérei. Ezt olvashatjuk Rachel
Carson Néma tavasz cimd, 1962-ben irt kényvében, melyben a biologusné O.J. Gromme
ornitologust idézte. Hogy miért volt néma az a lassan 60 évvel ezelétti tavasz? Mert az
akkor hasznalt noévényvéddészerek nemcsak a névényekre, fakra karos korokozodkat
terjesztd rovarokat pusztitottak el, hanem a taplalkozasi lanc egy késébbi lépcsdjében a
madarakat is. Ezek a korai ndvényvédbszerek ugyanis nem voltak szelektivek. Ez azt jelenti,
hogy nemcsak a kartékony fajokra voltak végzetesek, nemcsak a fert6zést terjesztd
rovarokat olték meg, hanem mas élélényt is. Példaul a permet formajaban a szilfakra
juttatott peszticidek (ndvényvéddszerek) a levelekrél az esévizzel a talajba mosddtak. Ott
pedig a talajlakdkat, kéztuk a gilisztakat is elpusztitottak. A tavaszi csicsergésérdl ismert
vorosbegy egyik kedvenc taplaléka pedig pont a giliszta volt. igy a méreganyag bejutott a
vorosbegyek szervezetébe is, és ezeket az allatokat is elpusztitotta.

A madaraknak kiemelkedé szerepUk van abban, hogy a rovarok tulzott elszaporodasat
megakadalyozzak. Ezzel pedig védik a fakat, a ndvényeket: valéban az erdé rendfenntartoi.
Ezért nem mindegy, hogyan és mivel avatkozunk be mi, emberek a természet
folyamataiba. A mult évszazad masodik felének elején hasznalt novényvéddszerekrél (a
DDT-rél, az aldrinrdl, a dieldrinrél és tarsaikrol) az is kiderllt, hogy a taplalkozasi lanc
veégén allé ember szervezetében is felhalmozddtak, és ez sulyos megbetegedésekhez
vezetett. igy ezeket a szereket azéta betiltottak.

Rachel Carson — kozel 60 éve — azt irta, hogy ,Esszerlinek tlnik azt gondolni, hogy minél
jobban odafigyellink a minket kérulvevé Vilagmindenség csodaira és valésagara, annal
kisebb lesz annak veszélye, hogy megsemmisitjuUk dnmagunkat. Az amulat és az alazat
egészséges és Udvds érzések, s nem tlrik meg maguk mellett a rombolasvagyat.” Azéta
sokat tanultunk, de sok uj leckét is kaptunk a természettél. Ezek kdézul pedig jo parat még
nem oldottuk meg...

Ezen a mostani tavaszon csicseregnek a madarak, zéldulnek a fak. Egészen sokat jarunk a
természetben, sportolunk, kirandulunk, élvezzik a napsutést. Ha szerencsénk van, sok
madarat is lathatunk! Van egy szuper madarhatarozo applikacié, a Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesulet és a Farkaskolydk Ifjusagi Egyesulet készitette. Tényleg jo, én
mar hasznaltam, ajanlom nektek is. Mert, bizony, azzal is lehet am csajozni (és pasizni is),
ha egy erdei romantikus séta soran csak ugy vagjuk a csodas madarkak neveit az imadott
hoélgy (vagy ur) elétt @ Ha pedig azt is tudjuk, hogy az év madara az erdei fllesbagoly,
biztos lehet a siker!

Amulattal és alazattal jarjuk a természetet, az erdéket! Vegyiilk komolyan a tlizgyuijtasi
tilalmakat, és ne szemeteljunk: amit magunkkal vittink, azt hozzuk is ki az erdébél! Amig
pedig nem készul el Endi kdérnyezettudatossagra neveld szamitdgépes jatéka, tanuljunk
kdnyvekbdl, vagy példaul a Magyar Madartani Egyesulet honlapjarol. Itt azt is
megtudhatjuk, mi mindent tehetiink a madarak védelme érdekében!

Endivel egyltt madarcsicsergéses szép tavaszi hetet kivanunk mindenkinek!
Olvassatok el Endi kivalo 6tletét!

https://youthforfuture.hu/endre-10-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédé linkek:
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Erdétlz-megeldzési projekt: http://erdotuz.hu/kezdolap/

Fold Napja Alapitvany: https://fna.hu/hir/madarakfak1?7

Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesulet: http://www.mme.hu/2020-ev-
madara-az-erdei-fulesbagoly

http://www.mme.hu/napi_madarvedelem

2020. majus 11.
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.Sokszor a sziileimmel egyutt tanulom, hogyan vigyazhatnank jobban a kérnyezetlinkre.”
— irta nekiink Adam.

Amikor elészér olvastam Adam palyamiivét, azonnal tudtam, ez lesz az a gondolat,
amelyet majd a naptarban szeretnék kiemelni beléle. Nagyszerl dolog a tanulas! S rank,
felnéttekre, idénként valljuk be — rank fér egy kis ismétlés... S6t, ha jol belegondolunk,
egész sor olyan kdérnyezeti kihivasrol tanulnak gyerekeink manapsag, amelyekrél mi
magunk annak idején az iskolaban nem tanultunk, mert akkor ezek a kérdések még nem
voltak napirenden. Amikor én gyerek voltam, egész nyarakat toltéttink a szabadban,
jomagam a teniszpalyan, és emlékeim szerint egyszer sem aggodtunk azon, milyen
allapotban van az 6zonréteg folottink. Nem merult fel kérdésként, hogy csapvizet igyunk-
e vagy palackozottat, mert akkor még nem volt palackozott. A teniszpalyan a felbontott
labdas dobozokat hasznaltuk kulacsnak, abba engedtuink vizet a csapbdl, és ittunk beldle
az edzés soran. Az elején kicsit mlanyag-illata és -ize volt, de akkor ezzel sem térédtlunk.
A vasarnapi ebédre elfogyasztott husmennyiséggel kapcsolatban a legfébb kérdésem az
volt, mikor ér el hozzam a nagymamam altal szépen elékészitett husos tal, nem pedig az,
hogy mekkora a husmennyiség vizldbnyoma. Amikor apuék autdt vasaroltak, azon
tanakodtak, belefér-e a csaladi kéltségvetésbe a ,kockalampas” Lada, vagy még maradjunk
a kereklampasnal... Hol volt akkor még az elektromos autd lehetésége... Ahogy a
mobiltelefonnak se volt még hire-hamva sem, de még sokadig a hagyomanyosnak sem.
Emlékszem, hatalmas dolog volt, amikor hosszu-hosszu, sok hénapos varakozas utan
végre a csaladnak lett vonalas telefonja. Az a tarcsazoés fajta. Nagyon buszke voltam, mert
mi szép, pirosat kaptunk, nem azt a ,régi tipusu” feketét.

Hogy mit is szeretnék mindezzel a kis nosztalgidzassal mondani? Azt, hogy a mai
kihivasainkat tekintve valéjaban mindannyian diakok vagyunk. Mi, felnéttek is. Legyen sz
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akar a klimavaltozasrol, akar az elektronikai hulladékok vagy a mianyagok kérdésérdl,
mindannyiunknak van mit tanulnunk, és ez nem szégyen.

Sét! Van egy jo hirem! Tanulni j6 dolog! Nekem, mint érékdiaknak igazan elhihetitek! De
ha mégsem, akkor ime, néhany tudomanyos kutatas arrol, hogy a tanulas fiatalon tart
bennulnket. A Szellemileg frissnek maradni - Tanulas egy életen at ciml tanulmany szerzéi
allitjak, a tudomanyos kutatasok bizonyitottak, hogy az agyunk életlink masodik felében
ugyanugy képes a tanulasra, mint a fiatal agy. Még kifejezetten elényos is, hogy ekkorra
mar élettapasztalattal is rendelkeziink, mely jél jon a tanulas szempontjabol. Az agy tehat
— a szerz&k szerint — hasonlod a jé borhoz: minden egyes évvel egyre érettebbé valik. A
tudosok allitjak: jobb mulkddésre késztethetjUk az agyunkat pusztan tébb tudas
felhalmozasaval, amely a kapcsolatok kiterjedtebb halézatat épiti ki az agyban.

Egy kisérletben 42 feln6éttet — 58 és 86 év kozottieket — vontak be egy kutatasba.
Mindenkinek vallalnia kellett, hogy heti 15 éraban 3-5 hdnapon at 2-3 uj dolgot tanulnak.
Az eredmények azt mutattak, hogy a nyolcvanas éveikben jaro alanyok kognitiv képességei
tébb uj ismeret egy id6ben torténd elsajatitasa mellett az o6tvenes éveikben jard
emberekhez hasonlé szintre jutottak, s mindezt kevesebb mint két hénap leforgasa alatt.

Egy masik tanulmany pedig elészér szolgaltatott bizonyitékot az un. ,tartalék” hipotézisre.
Korabban a tudosok csak feltételezték, hogy a nagyobb tudassal rendelkezé emberek
nagyobb tartalékra tamaszkodhatnak, ahogy az agy 6regszik, azaz tobb agyszdvettel
rendelkezhetnek. A kutatas, amely 32 egészséges, 66-90 éves férfi és nd vizsgalataval
tértént, igazolta a hipotézist. A kutatas bizonyitotta, hogy a tanulas ugyanolyan pozitiv
hatassal van az agyra, mint a testedzés a testre. Azok az emberek, akik tébbet tanultak
életuk soran, jobban ellenalltak az agy korral jaré zsugorodasabol fakadd hanyatlasanak.
Erdekes médon nagyobb mértékii zsugorodast tapasztaltak azoknal, akik hosszabb ideig
tanultak. Ez szerintuk &sszeflugg az agyat kdrbevevd un. cerebrospinalis folyadék
mennyiségével. Minden tanulassal toltétt évvel nd a folyadék mennyisége, ezaltal pedig
jobban zsugorodik az agy, de a kutatast végzd professzor felhivta a figyelmet arra, hogy —
bar még ezt a tudomany nem tudja pontosan megmagyarazni — valami az agy belsejében
kompenzalja az agykéreg nagyobb meérvi zsugorodasat azoknal, akik tédbbet tanultak
életlk soran, ezért kevésbé mutatjak a szellemi hanyatlas jeleit.

A Szellemileg frissnek maradni - Tanulas egy életen at cimi tanulmanybdl azt is
megtudhatjuk, hogy a pozitiv életszemlélet az egyik legfontosabb ahhoz, hogy egészséges
allapotban és tanulasra készen tartsuk az agyunkat. Ahogy magunkat latjuk, ahogy a
kérnyezé vilagra tekintliink és ahogyan masokkal kapcsolatba léplink mind nagymértékben
befolyasolja kbzérzetlinket és agyunk allapotat. Fontos a negativumok kikapcsolasa és a
stressz megfeleld kezelése is. A Kaliforniai Egyetem egyik neurobiolégusa szerint ,az agy
tanulni akar; tanuld gépezetként le akarja foglalni magat. [...] Az agynak aktiv, folyamatos
tanulasra van szlUksége. Valtozasra, ennek a valtozasnak pedig feltétele uj készségek és
képességek megszerzése; Uj hobbiké, és olyan tevékenységeké, amelyek megkivanjak az
agytol, hogy atépitse bnmagat. Ez a dolog nyitja.” — irja a professzor.

Nos, kell még tébb meggydzés arra, miért is j6 egész életiinkben tanulni? Ugye, nem! Idén
a Csaladok Nemzetkézi Napja alkalmabdl valjunk mindannyian diakcsaladda, és élvezzuk
mi felnéttek is batran a fiatalitd tanulas minden jétékony hatasat!

Akar kezdjik mindjart az Uj tanuldokorszakunkat Adam palyazatanak koézods, csaladi
elolvasasaval!

https://youthforfuture.hu/adam-13-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag
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Kapcsolédé linkek:

A tanulas megvedi az agyat a zsugorodastol:
https://www.informed.hu/betegsegek/neuro/delirium_dementia/dementia/a-tanulas-
megvedi-az-agyat-a-zsugorodastol-23920.html

igy hat az agyra, ha uj dolgot tanulunk:
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/neurologia/cikkek/i hat_az_agyra_ha_uj
dolgot_tanulunk/20190723091926

Szellemileg frissnek maradni (tanulmany):
https://www.yumpu.com/xx/document/read/8448752/szellemileg-frissnek-maradni-
dana-foundation

2020. majus 18.
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A legszebb azonban mégis az, hogy az élet tdérvénye szerint magunkat is csak ugy
menthetjuk meg, ha a vellink egyutt élé ndvényeket és allatokat is meg tudjuk ovni.” — irta
neklnk Juli, aki, ha nagy lesz, a hazai hiuzmentd programban szeretne tevékenykedni,
mert kedvenc allata a hiuz. Testvére, Donat pedig, aki nagy hullérajongo és kedvence a
gekko, herpetologus, azaz hillészakérté szeretne lenni. (En magam, bevallom, nem
ismertem ezt a sz6t, de, ugye, mi, Szerintemesek mar tudjuk: ahogy a kisebbek tanulhatnak
télink nagyobbaktdl, ugy mi, nagyobbak is tanulhatunk a kisebbektdll @) Széval,
képzeljétek! Donat a szuleitdl kapott is egy leopardgekkot par évvel ezeldtt ajandékba.
(Mondjuk Juli helyében ezt nem hagynam annyiban... ©)). Az alma egyébként nem esik
messze a fajatdl, tartja a mondas: az ikerpar szilei biolégus kutatok, nagypapajuk pedig
méhész; ezeket is megtudhatjuk a palyamdiveikbél.

Mindezek ismeretében eléggé egyértelmi volt, melyik hétre kertlhet Juli és Donat a
Szerintem-naptarba: majus 22-e ugyanis a Bioldgiai Sokszinlség Vilagnapja. Ez a jeles nap
Juli kedvence, és egyben névnapja is. De a Méhek Vilagnapjat is ezen a héten Unnepeljuk:
majus 20-an. Donat pedig a méhek fontossagardl is irt nekiink! Az mar csak gratisz a
szamukra, hogy az Europai Nemzeti Parkok Napja, majus 24-e is erre a hétre jutott idén.
De ez igy van rendjén: mi is két kivaldé gondolatsort kaptunk téluk, igy jar az extra jeles nap!
Es, ha jol belegondolunk, ez a harom fontos dolog még dssze is kapcsolodik... Nézziik csak
meg, hogyan!
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Szoéval, kezdjuk is mindjart azzal, miért is fontos megdriznuink a velunk egyutt élé allat- és
novényfajok sokféleségét, bioldgia sokszinlségét, vagyis a biodiverzitast. Ahogy az
emberek szama ndévekedett a Foldon, egyre nagyobb és nagyobb terlleteket hoditottak el
a termeészettdl lakodterluletnek és mezdbgazdasagi terlletnek. Ez pedig egyutt jart a
kilénbdzé allat- és ndvényfajok életterének csdkkenésével és sok faj pusztulasaval. Ma
mar tudjuk, hogy az 6koszisztéma — melynek, ha tetszik, ha nem, mi, emberek is részesei
vagyunk — hosszu tavon csak ugy maradhat fenn stabilan, ha mi, emberek, nem gondoljuk
azt, hogy barmit megtehetink a természettel, barhogy beavatkozhatunk annak a
természetes mikodésébe. A valtozd életfeltételekhez vald alkalmazkodas feltétele az
egészséges, erds, ellendlld egyedek és fajok léte, ennek pedig alapfeltétele a fajgazdagsag
és a fajokon bellli sokszinliség. Emlékeztek még az egyik eléz6 hétrél Rachel Carson
Néma tavasz cimi konyvére? Amelyben a bioldgusné arrdl irt, hogy a ndévényeket tamado
korokozokat terjesztd rovarokat az ember elpusztitotta az ujonnan kifejlesztett rovarolé-
szerekkel, ami végul a talajba kertlve minden ott élé élélényt is elpusztitott, majd az azokat
fogyasztd madarakat is? Amelyek egyébként a rovarok fé ellenségei, fogyasztdi? Bar ez
mar kozel 60 éve tortént, ma is aktudlis a kérdés, és errél Donat is irt nekink: ,Az élévilag
Osszetett, egymasra hatdé lancolatot alkot. A rovarok pusztulasa persze nemcsak a
szamomra kedves hulléket érinti, hanem az &sszes olyan fajt, ami rovarevd, kdztuk
rengeteg madarat és emlést is. A rovarok nem csak taplalékul szolgalnak mas allatok
szamara. S6t! Egy jelentés csoportjuk végzi a virdgos novények beporzasat. Ezek a
néveények, ha elmarad a beporzas, akkor nem hoznak termést. Vagyis ez azt jelenti, hogy
ha kipusztulnak a méhek, akkor az ember szdmos taplalékat elvesziti! Nem lesz tébbé
alma, kdrte, cseresznye, mandula, kaposzta, napraforgo, de a csoki alapanyagat ado kakad
sem, vagy kavé, uborka, paradicsom és még nagyon sokféle zoldség é€s gyumolcs. A méhek
eltinése a teljes élévilag vesztét okozhatja.” Bizony, taldn ez ma a legjobb példa arra,
mennyire fontos odafigyelnlnk a bioldgiai sokféleségre.

Magyarorszagon ma kb. 3000 névényfaj, 43 000 gerinctelen és 560 gerinces allatfaj
eléfordulasardl van adat. Hazank is csatlakozott a bioldgiai sokféleség védelmérdl szolo
nemzetkozi egyezményhez, melyet 1992-ben Rio de Janeiroban az ENSZ Kérnyezet és
Fejlddés konferencidjan irtak ald a részes orszagok (az Eghajlatvaltozasi
Keretegyezménnyel egyidében). A vallalt feladatok, a fajok szamanak megérzése, a
pusztuldas megallitasa, csOkkentése a természetvédelem egyik kdzponti feladata.
Folyamatos ellenérzést és monitorozast igényel ez a tevékenység, melyben a Nemzeti
Parkoknak kiemelked szerepuk van.

Jelenleg Magyarorszagon tiz terlletet emlithetiink nemzeti parkként: a Hortobagyi,
Kiskunsagi, Bukki, Aggteleki, Ferté-Hansag, Duna-Drava, Kérds-Maros, Balaton-felvidéki,
Duna-lpoly és az Orségi Nemzeti Parkot. Az elsé ezek kozil az 1973-ban létrejdtt
Hortobagyi Nemzeti Park volt, a legfiatalabb pedig az Orségi Nemzeti Park, mely 2002-
ben jott létre. Vilagviszonylatban ez elsé igazi, mar a nemzeti park elnevezést is viseld
terulet a Yellowstone Nemzeti Park volt (alapitasa 1872), bar a Yosemiti Park mar 1864-t6l
tulajdonképpen maga is nemzeti parkként muikodaétt. Europaban az elsé nemzeti parkok
1909-ben jottek létre, méghozza majus 24-én: Svédorszag ezen a napon 9 nemzeti parkot
hozott létre, ezért lett késébb, 1999-t6l az EUROPARC (azaz az Eurédpai Nemzeti Parkok
Szbvetsége) kezdeményezésére az Eurdpai Nemzeti Parkok napja majus 24 -e.

A Természetvédelmi Vilagszovetség szerint nemzeti park az ,olyan terdlet amelynek
Okologiai egységessége megdrzendd a jelen €s a jOovs generdcioi szdamdra, amely
megvédendd mindenfajta mezégazdasagi és ipari hasznositastol, és amelyen lehetdség
nyiflik nemcsak tudomanyos, hanem oktatdsi €s szabadidds tevekenységek végzésére is".
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A tudomanyos tevékenységek egyike a biodiverzitdas monitorozasa, mely a kivalasztott
élélények, életkdzodsségek bizonyos sajatossagainak hosszu idén keresztul valé nyomon
kovetését jelenti. Ahogy a termeszetvedelem.hu honlapon is olvashatjuk: a természetes
allapot megfigyelése viszonyitasi alapot ad a természetestél eltérd viselkedések
felismeréséhez, értelmezéséhez, és igy lehetdveé teszi a természetvédelmi beavatkozasok
megtervezését. A monitorozas célja lehet valamilyen kérnyezeti valtozas éldvilagra
gyakorolt varhaté hatasanak vizsgalata is, mint pl. a talajvizszint sullyedése vagy a
klimavaltozas.

Sokan szeretnek allatkertbe jarni, masok viszont nem értenek egyet az allatkertek
intézményével. Fontos tudni, hogy az allatkertek a fajok védelmét is szolgaljak. Persze, a
legideadlisabb, ha ezért helyben, az élélények éléhelyén tudunk tenni, de ha ez nem
megoldhatd, vagy épp szlukséges az éléhelyen kivuli segitség, akkor fontos szerep jut az
allatkerteknek is. Az Allatkertek Vilagszdvetsége (ISIS, azaz International Species Inventory
System) ugyanis a vilag Aallatkertjeiben talalhaté egy fajhoz tartozé egyedeket egy
populacidonak tekint, és a szaporitasi, tenyésztési feltételeket igy vildgméretl szinten
tudjak &sszehangolni és megszervezni a szakemberek. Juli is ir errél: ,...szamomra a
legkedvesebb, hogy tamogatjuk azokat az allatkerteket, ahol a kihalofélben lévé fajok
veédelme és szaporitasa kiemelt cél. Végveszélybe kerllnek azok a fajok, amelyeknek mar
csak néhany példanya él, mert a sokféleség fajon belll is a tulélés alapja.”

Ahhoz viszont, hogy zimmd&gd méhecskéket nézegessunk, nem kell dllatkertbe mennunk:
szerencsés esetben a kertben, a mezdn és az erdében is talalkozhatunk ezekkel a hasznos
allatkakkal. Persze, nem szeretjuk, ha megcsipnek minket, ezt valéban célszeru elkerulni,
de semmiképp ne bantsuk 6ket! Gondoljunk arra, mi mindent készénhetlink nekik! A
Foldén talalhatd novények kozel 80%-a, a fogyaszthatdé névények egy harmada a
méheknek kdszdnhetd. Sajnos az egyre aszalyosabb idészakoknak koszénhetbéden egyre
kevesebb a virag, melyekbél a méhek viragport gyljthetnének. A természetes életterek
csOkkenése, a mezégazdasagi vegyszerek, a kdzlekedés mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
az elmult idészakban a vildgon sok helyen jelentésen csdkkent a méhek szama. Kinaban
sok helyen mar emberek porozzak be sajat kezikkel a viragok jelentds részét. A
gyumolcsodkdn és egyeb ndvényeken tul még szamtalan hasznos taplalékot kdszénhetlnk
ezeknek a kis élélényeknek. Példaul a mézet, mely 70 féle értékes vegylletet tartalmaz: az
Osszes aminosavat, fehérjéket, asvanyi anyagokat és vitaminokat. Remek immunrendszer
mukodését tamogatd tapanyag. De a méz mellett a ragacsos, gyanta-szer( propolisz, a
meéhszurok is rendkivul értékes: antibakterialis, gyulladascsdkkentd, fajdalomcsillapitd és
tartositd hatasu anyag, melyet étkezési célra, vagy kozmetikumokhoz is hasznalnak. Aztan
ott a méhpempd, mely a méhkiralyné eledele. Annyi értékes tapanyagot tartalmaz, hogy a
meéhkiralyné sokkal hosszabb ideig él a tobbi méhnél, és képes naponta 1000-1500 petét
rakni. Sziv- és keringési panaszokra, gyomorbantalmakra, idegrendszeri problémakra is
jotékony hatasu.

A Méhek Vilagnapja egy egészen uj jeles nap a naptarban: 2018-ban Unnepeltik elészoér.
Az ENSZ ugyanis 2017-ben dontétt ugy Szlovénia kezdeményezésére, hogy majus 20-at
nevezi ki a Méhek Vilagnapjanak. 1734-ben ugyanis ezen a napon szuletett a szlovén
szarmazasu Anton Jansa, aki az elsé osztrak méhészeti iskola vezetdje és az eurdpai
méhészet kiemelkedé alakja volt.

Juli kivalo idézetével kezdtem ezt a posztot, most Donatéval fejezem be:

LAz élet millidrd évek alatt alakult és fejlédoétt olyanna, amilyennek ma ismerjuk. Sajnos
azonban sokkal révidebb id6 alatt kaphat végzetes sebeket az ember tevékenysége miatt.
Meggybzbdésem, hogy csak akkor van jévénk a Féldon, ha sikeril megévnunk minden
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elemét ennek az egymasra épuld, csodalatosan bonyolult, él6 halézatnak, melynek tagjai
a ndvények, a rovarok, a hullék és mi magunk is...”

Azt megsugom, hogy kdézel sem sikerult minden érdekességet felidéznem Juli és Donat
irasabdl... Feltétlenul olvassatok el a két palyamivet, mert van még mit tanulnunk téluk!

Juli palyamdve: https://youthforfuture.hu/juli-es-donat-9-evesek/

Donat palyamtuve: https://youthforfuture.hu/donat-9-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédd linkek:

A Dbiodiverzitds jelentésége a természetvédelemben (digitdlis tankonyvtar):
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-
0038_04_penzesne_hu/ch01s03.html

A bioldgiai sokféleség honlapja: http://www.biodiv.hu/convention/F1117799202

Bukki Nemzeti Park honlapja az Eurdopai Nemzeti Parkok  Napjarol:
https://www.bnpi.hu/hu/hir/majus-24-e-az-europai-nemzeti-parkok-napja

Biodiverzitas monitorozas: http://www.termeszetvedelem.hu/index.php?pg=sub_445

Orszagos Magyar Méhészeti Egyestulet: http://www.omme.hu/

A méhek  vildgnapja: https://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2019/05/20/mehek-
vilagnapja-nektar-mehesz-mez/

2020. majus 25.
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.Szoval, kérlek téged, emberiség... légy végre az a felsébbrendu lény, akinek képzeled
magad!” — irja nekunk Kira.

Sokszor irtam, beszéltem mar arrol, hogy a fiatalok palyamuiveit olvasva ugy éreztem,
tukrot tartanak elém... Nos, Kira irdsa az egyik legkeményebb, legsulyosabb tukér volt,
amibe bele kellett néznem. Nagy hatassal voltak ram a szavai. Elképzeltem, vajon mit
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mondanék, hogy reagalnék, ha mindezt széban, a szemembe nézve, tuzes tekintetével és
fiatalos hévvel megfliszerezve vagna a fejemhez... Bizony kdnnyen lehet, hogy sz6hoz sem
tudnék jutni (ami velem azért nem nagyon szokott elé6fordulni).

A héten lesz a Kihivas napja. Ez a kezdeményezés 1982-ben indult Kanadabol. Két
szomszédos varos vezetdi elhataroztak, hogy egy egynapos verseny keretében déntik el,
melyik varos a sportosabb. Nulla 6ratél este 9-ig szamoltak, hogy hanyan végeznek
legalabb 15 perces sporttevékenységet. Azéta a vildg szamos orszagaban csatlakoztak a
Kihivas napjahoz, Magyarorszagon 1991 6ta versengenek egymassal telepulések. Eddig
Osszesen 1596 telepulés csatlakozott a programhoz.

Idén azonban, ha rakeresink az interneten, azt olvashatjuk, hogy a Kihivas napja elmarad.
En ezt nem igy gondolom... Talan idén nem fogjak azt szamolgatni, hanyan sportolnak
egy-egy varosban, kézségben, de hogy ne lenne idén kihivasunk, azt nem gondolnam.
Amikor Kira irasat a Kihivas napjahoz kapcsoltam, még nem is tudtam, mekkora kihivassal
kell majd épp ezekben a napokban az emberiségnek szembenéznie.

Sok helyen olvasni, hogy most, hogy a karantént feloldottak, visszatérhetiink a ,normalis”
kerékvagasba. De vajon vissza akarunk-e térni oda, ahol voltunk a karantén elétt? Tényleg
ott szeretnénk folytatni, ahol abbahagytuk? Vajon nem épp a ,normalis”(-nak hitt) életlink
vezetett a vilagjarvany kitdéréséhez? A természetet mértéktelenul leigdzé és kihasznald
fels6bbrendliséglinkbe vetett hitlink vajon tovabbra is jé iranyt mutat-e szdmunkra? Sokan
meghaltak a jarvany soran. Naprol napra pontosan kévethetjuk, hanyan, mert a média ezt
megosztja vellink. De ne felejtsik el: évente sokkal, de sokkal tébben halnak meg
légszennyezettség vagy elhizas miatt sziv- és érrendszeri betegségekben, vagy példaul
azért, mert nem jutnak elegend® és megfeleld élelemhez, vagy tiszta ivovizhez. Es évi
400.000 gyerek hal meg kanyaréban. Egy olyan betegségben, amelyre régdta van
véddoltas, csak sokan ugy gondoljak, hogy nincs ra szukség, sét, karos (de vajon mi lehet
nagyobb kar a halalnal?).

Most kaptunk egy lehetdséget a karantén alatt, hogy elgondolkodjunk, hogyan szeretnénk
folytatni az életiinket. Nem kis kihivas, tudom... De éljunk vele! Valtoztassunk!

27-én, szerdan a Kihivas napjan kezdjuk azzal, hogy belenézlink abba a tukérbe, amit Kira
tart elénk, és elolvassuk az irasat. Nem lesz kdénnyl, készuljink fel ra! De vegyuk a
batorsagot! Sosem lesz erre jobb alkalom! Majd adjunk magunknak 15 percet a
természetben. Egy kdzeli erdében, mezén... Vagy csak a kertlinkben. Sétaljunk, fussunk,
biciklizzink egyet! Kézben figyeljink a minket kérlulvevd névényekre és allatokra! Szivjuk
magunkba jo mélyen a természet illatat és energiajat, és probaljuk meg hazavinni azt a
harmoniat, amit kapunk téle! Ez elég lesz ahhoz a bizonyos elsé lépéshez, amivel
elkezdhetjuk az uj életunket!

Tegyunk elészoér kis lépéseket! Nem kell mindenrél lemondanunk! De mondjunk le egy-
egy valamirél. Vegylunk kevesebb uj ruhat. Hasznaljuk egy évvel tovabb a
mobiltelefonunkat! Tegylnk rendet a hiitében, hogy kevesebb élelmiszer kerlljon a
kukaba. Nézzik meg a hasznalati utmutatoban, milyen egyszerli Kkarbantartasi
muveleteket tudunk megtenni azért, hogy a mosogépunk, hiaténk ne romoljon el, és
takarékosan uzemelhessen.

Erre a bizonyos elsé lépésre lesz most szerdatdl vasarnapig 4 napunk! Tegylik meg ezt a
lépést, és valtoztassunk a korabbi ,normalis” életinkdén egy kicsit! Legyen ez idén az
ajandék a gyerekeink szamara: az 6 jovéjuk szebbé és jobba tétele érdekében megtett
lépés... Vasarnap ugyanis Gyermeknap! Az idei Kihivas napja egy lehetéség szamunkra,
hogy Gyermeknapon 6szintén tudjunk a szemukbe nézni és azt mondani: nekiink fontos
a ti jovotok, és ezért hajlanddak vagyunk valtozni és valtoztatni!
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Méghogy idén elmarad a Kihivas napja... Dehogy marad! Sosem volt ilyen komoly
kihivasunk korabban!

Nézzunk bele Kira tukrébe, és legyunk felsébbrendliek végre... j6 értelemben!
https://youthforfuture.hu/kira-16-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédd linkek:

Magyar Szabadid6 Sportszévetség a Kihivas napja honlapja: https://kihivasnapja.hu/

2020. junius 1.
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Zoltan szerint ,Egyutt 6sszefogva gyermekek és felndttek, képesek lehetlnk arra, hogy
visszaforditsuk a kialakult helyzetet!”

Latjatok, mennyien gondolkodnak hasonléan kisdidkjaink kézul, hanyan hangsulyozzak a
generacios osszefogas erejét? Zoltan is hisz abban, hogy egyltt eredményt tudunk elérni.

Ennél jobb Gzenet nem is kell az idei Kérnyezetvédelmi Vilagnapra. Szerintem...

1972-ben junius 5-én kezdddott el Stockholmban az ENSZ elsé kdrnyezetvédelmi
vildgkonferenciaja, mely az Ember és bioszféra cimet kapta. Ennek most mar 48 éve, de a
kérdés, ti. az ember és a bioszféra viszonya, ma is legalabb annyira aktualis, ha nem jobban,
mint akkor volt. A Kérnyezetvédelmi Vilagnap célja minden évben, hogy a koérnyezeti
kihivasokra iranyitsuk a figyelmunket. Szamtalan kihivassal, kérdéssel nézliink szembe nap
mint nap. Csapvizet igyunk-e vagy palackozottat? Egyunk-e hust vagy inkabb legyunk
vegetarianusok? Paks 2-e a jové, vagy inkabb a megujuld energiak? Mikor vagyunk a
kdrnyezet baratai: ha zéld termékeket vasarolunk, vagy ha kevesebbet vasarolunk?

Valljuk be, sokszor mi, felnéttek sem tudjuk kédnnyen eldénteni, melyik a j6 valasztas, mi a
jo valasz a kihivasainkra. Ezek a kérdések ugyanis annyira komplexek, hogy megértésiikh6z
nem elég féldrajzi, bioldgiai vagy kémiai, fizikai ismeretekkel rendelkezniink, hanem az
egyes diszciplinaris tudomanyteriletek k6zo6tti dsszefliggéseket is latnunk kell. Raadasul
egyes kérdésekre — példaul a mikromulanyag-szennyezések hatasai — a tudomany is csak
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most keresi a valaszt. Ha tetszik, ha nem, ezekben a kérdésekben még mi, felnéttek is csak
diakok vagyunk.

Bennem felmerult a kérdés: vajon gyermekeinket a jelenlegi oktatasi rendszer, az iskolak
hogyan segitik abban, hogy ezekben a kérdésekben 6nalldéan ddéntést tudjanak hozni? Erre
kerestem a vdlaszt a Szegedi Tudomanyegyetem Koérnyezettudomany mesterképzése
soran irt diplomamunkamban, melynek cime Athidalé — Koérnyezeti kihivasaink és az
oktatas kihivasainak ésszehangolasa Magyarorszagon.

Idén a Kérnyezetvédelmi Vilagnap és a Pedagdgusnap (junius elsé vasarnapja) egy hétre
esik. S ezt a hetet csak eggyel elézte meg az a hét, amelyen a diplomamunkamat védtem
az egyetemen. Az eléadasom utan az egyik tanar azt kérdezte, mit gondolok, vajon a
jovében szukség lesz-e kérnyezettan szakos tandrokra? Mert a korabban végzett
kollégaknak negativ volt a visszajelzésuk: nem kaptak munkat, nem tudtak hasznositani a
tudasukat.

Egy 2018-as Unids felmérés szerint a 15 éves alulteljesité didkok aranya 2009 és 2018
kézott a természettudomanyok terén nétt a legjobban Magyarorszagon: kdzel 12%-ot,
14,1-r6l 26%-ra emelkedett (olvasas esetében 17,6-rél 27,5%-ra, matematika terén pedig
22,3-r6l 28%-ra nétt ez az ardny). Mig 2009-ben természettudomanyokbdl jelentésen
jobbak voltunk az unids atlagnal, matematika terén épp az altagot teljesitettik, olvasasbol
pedig csak egy picit voltunk lemaradva, 2018-ra minden terlleten jelentds, 5-8%-os
lemaradast értink el (természettudomanyokbdl kézel 6%-ot, igy most annyival vagyunk
gyengébbek, amennyivel 2008-ban jobbak voltunk). Ehhez képest a NAT2020
kulcskompetenciai k6zé épp a természettudomanyos kompetencia nem kertlt be...

A NAT2020 szerint 5-6. és 11. évfolyamon a diszciplindris természettudomanyos targyak
Osszevontan, természettudomany targyként kerllnek oktatasra (11-ben lesz lehet&ség
fizika, kémia és bioldgia atfogd szemléletl oktatasanak valasztasara is). Mig 7-8-ban e
harom targyat szintén ki lehet valtani az dsszevont természettudomany targgyal. Széval
igen, szerintem szukség lesz kdrnyezettan tanarokra, akiket ugy képeztek, hogy ne csak az
egyes szakteruletek tudomanyat ismerjék, hanem a kéztuk levd dsszefliggéseket is, és a
diakoknak ilyen szemlélettel adjak at az ismereteket. A mai kérnyezeti kihivasainkroél valo
elmélkedés ugyanis nem sorolhatd be sziiken egyik vagy masik tantargy érarendjébe. Az
Athidalo-kutatasom is egyértelmiien igazolta ezt a hipotézisemet. Jelenleg a foldrajz az a
targy, amely a leggyakrabban foglalkozik ezekkel a komplex kérdésekkel, és a leginkabb
igyekszik kitekinteni a sajat haza tajarol azzal, hogy a tarstudomanyok ismereteit is
integralja a tantervébe. A kémia és a fizika, sajnos, nagyon le van maradva ezen a téren.
Vajon van-e 6sszefliggés ezen tény és akdzott, hogy a diakok kedvenc tantargyai kozott is
hatul kullog ez a két természettudomanyos targy? Harari, a neves torténész a 21 lecke a
21. szazadra ciml kdényvében azt irja, hogy ebben a felgyorsult, internetes vilagban a
gyerekeknek legkevésbé tovabbi informacidkra van szlikséguk a tanartdl, hiszen épp ez az,
amibél amugy is tul sok van. Helyette inkabb arra lenne szlUkséguk, hogy megszerezzék
azt a képességet, amivel a hatalmas informacidaradatot helyesen tudjak kezelni, hogy
szelektalni tudjanak, melyik informacié fontos és melyik nem, és mindenek felett a
fejukben 6ssze tudjak rendezni a sok apro informaciddarabkat egy, a vilagrél alkotott
tagabb képpé.

Az idei Kérnyezetvédelmi Napot és Pedagdgusnapot én a jové kdrnyezettan tanarainak
dedikdlom. Ok lesznek azok, akik hidakat képeznek az egyes természettudomanyos
tantargyak kozott, és talan a generacidok kézott is. igy megvaldsulhat Zoltan alma:
o6sszefogassal visszafordithatjuk a kialakult helyzetet!

Olvassatok el Zoltan palyamuvét, és fogjunk dssze!
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#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

Kapcsolédd linkek:

Athidalo-diplomamunka: https://www.applia.hu/2020/03/15/az-applia-magyarorszag-a-
digitalis-oktatasert/

2020. junius 8.
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Natasa szerint ,Az 6ceanok szennyezése a mi életlinkre is hatassal van, akkor is, ha nincs
ocean- vagy tengerpartunk.” Bizony, ezt nagyon jol tudja Natasa, és meg is indokolja
palyamuvében. Példaul a tengerekbe, 6ceanokba jutd tonnanyi mianyag — mely a
folyokkal akar innen, Magyarorszagrol is eljuthat a tengerbe —, nem bomlik le, de az UV-
fény hatasara degradalodik, apro részecskékre bomlik. Az élélények elfogyasztjak ezeket
az apro muanyagszemcseket, melyek egyéb szennyezddéseket is magukhoz vonzanak. A
kis halat megeszi a nagyobb, azt pedig a még nagyobb; a szennyezédések igy feldusulnak
a taplaléklancban, melynek a végén pedig ott allunk mi, emberek.

Két kedvenc allatardl is beszél Natasa: a kék balnardl és a tengeri tekndsrél. A kék balna 30
méteres testhosszaval és atlagosan 100 tonnas testtdmegével a valaha élt legnagyobb
allat. Kedvenc csemegéje a lebegd vilagitoé rak, az un. krill. Az északi hideg vizek duskalnak
krillekben, és egy kifejlett balna napi 40millidt is megeszik beldlik, ez 3,6 tonna taplalékot
jelent. Az év soran parzani és szaporodni az északi, hideg vizekbél a trépusi, meleg vizekbe
vandorol. Akar 80 évet is élhet... Ha az ember nem vadaszik ra. A XX. szazad elsé felében
sajnos olyan méreteket 6ltétt a balnavadaszat, hogy ezen csodas allatok szama a korabbi
tébbszazezerrél néhany ezerre csékkent. A kék balna a Természetvédelmi Vilagszdvetség
Voros listajan szerepld veszélyeztetett faj. 1986 6ta a kereskedelmi célu vadaszata is tilos.

A tengeri cserepes teknés kedvenc lakdhelye a trépusi, meleg vizek évezete. Mindharom
6ceanban megtaldlhaté. Testhossza 60-90cm kozoétti, sulya 45-75kg, mindenevd. Husa
nem finom, sét, kifejezetten mérgezd is lehet (mert sok csalanozét eszik), de egyes
bennszilétt térzsek fogyasztjdk. A Washingtoni Egyezmény (CITES) szerint befogasa és a
beléle elkészitett termék forgalmazasa is tilos.
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A cserepes teknés nem tesz meg akkora utat, mint a kék balna, kivéve, ha Samy-rél van
sz6. Bar legylnk pontosak: Samy kérgesteknds. De vajon hogyan lehet utazni az
oceanokban? Azt tudtatok, hogy ha képletesen kivalasztunk egy cseppet az 6cean vizébdl,
és megnézzuk az utjat, akkor 1000 év alatt kdrbejarja az dsszes 6ceant? Bizony! A nagy
6ceani szallitoszalaggal utazik...

Ez a szallitészalag az 6ceadnviz valtozd hémérséklete és sétartalma altal mikddtetett
aramlas. Ugy is mondjuk, hogy termohalin dramlas. Az Atlanti-6cean északi része felé
haladé meleg aramlat, mely Afrika és Eurdpa nyugati partjai mentén tart északra, Izland
felé kozeledve még 12-13°C-os, de a hideg légaramlatok és az erds parolgas miatti
héveszteség nyoman 2-3°C-ra hul. Ekézben a sétartalma megnoévekszik, s igy stribb lesz.
A megnévekedett slriségl hideg, sos viz lesullyed a mélybe, majd elindul vissza dél felé
Eszak- majd Dél-Amerika keleti partja mentén. A kdzel egyenletes hémérsékletli hideg viz
az Atlanti- és az Indiai-6cedn déli medencéjében kerul at a Csendes-6cedn térségébe, ahol
a hideg aramlas a felszinre jut. Ez a nagy foldi légkdrzéssel van dsszefliggésben, mert a
szelek ide folyamatosan meleg levegbt és meleg vizet szallitanak. Tehat innen a
felmelegedett viz nyugatra indul, s igy zarja a kért. Az egész folyamat legsebezhetébb
része az Atlanti-Ocean északi térsége. Itt ugyanis aranylag kis sotartalom-kulénbség
mellett kdvetkezik be a felszini viz mélybe sullyedése.

Ha itt ezen a kritikus ponton tul sok édesviz kerll a tengerbe, példaul mert a globalis
felmelegedés miatt Gréonlandon elolvad a jég, ami édesviz, akkor nem lesz meg ez a
sotartalom-kulénbség, vagyis nem lesz slriségkulénbség, és nem tud lesullyedni... Tehat
az egész szalag megall. Ha ez megtdrténik, akkor ezt nagyon gyors éghajlatvaltozas kdveti:
példaul itt Eurépaban, ahol korabban a meleg aramlat melegitette az éghajlatot, hirtelen
sokkal hidegebb lesz.

A nagy foldi légkdrzés és a tengeraramlatok kapcsolatahoz flizédik egy érdekes jelenség
is: az El-Nino, vagyis a Kisded Jézus nevd jelenség.

Az elnevezés perui haldaszoktdl szarmazik, akik az 1800-as évek végén figyelték meg
elészor a jelenséget, mégpedig azt, hogy karacsony kdrnyékén feltlinben meleg aramlat
érkezett a tengerbe.

Azo6ta a tudomany mar valaszt tud adni a jelenségre. A nagy foldi légkdrzés és a vele szoros
kapcsolatban allé tengeraramlatok kapcsolata alapjan normalis, atlagos esetben nagy
légnyomas-kuldénbség alakul ki: a dél-keleti csendes-6ceani térségben magas nyomas,
mig Indonézia és Eszak-Ausztralia térségében alacsony nyomas. A nyomaskilénbség a
szél alapja, hiszen a levegd mindig a magasabb nyomasu helyrél a kisebb felé aramlik. Az
Egyenlité kdrnyékén keleti passzatszelek alakulnak ki. (Ha egy szél keleti szél, az azt jelenti,
hogy a szél kelet felél fuj.) A passzat szél pedig ennek az egyenlitéi térségnek a jellemzéd
szele. Innen tehat a szelek folyamatosan meleg vizet szallitanak nyugatra, a Csendes-
ocean térségeébe. A meleg tengeraramlattal szallitott vizek a mélybe szoritjak a hidegebb
vizeket. Ezért valt at a szallitdszalag ezekben a térségekben itt hidegbél meleg aramlatta.
Ezzel szemben Dél-Amerika partjainal, ahonnan a passzat szelek a meleg vizet elsodorjak,
a mélybdl hideg viz aramlik fel a felszinre.

Tehat a szelek és az aramlatok miatt kialakulnak helyek, ahol melegebb, masoknal pedig
hidegebb van. Mindez 6sszekapcsolddik az dceani szallitdszalaggal, és azt is befolyasolja.

Normal esetben Dél-Amerika keleti partjan, tehat ahol Peru is talalhato, 8°C-kal hidegebb
van decemberben, mint a nyugati parton. Azonban idénként a két nagy térség koézott
lecsdkken ez a nyomaskuldénbség, és mindez megfordul: Dél-Amerika partjaihoz a
szokottnal jéval melegebb viz jut vissza. Ezt nevezik El Ninonak.
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A tengerek és 6cednok szerepe az életunkben felbecsulhetetlen. Ahogy Natasa irja: ...
rengeteg allatnak és névénynek adnak otthont, ezenkivul fontos szerepulk van az oxigén
eléallitasaban is. Ezért fontos feladatunk, hogy megvédjik a Fold vizeit a szennyezéstdl és
a klimavaltozas veszélyeitdl. [...] Ha mindenki odafigyel egy picit a kornyezettudatos életre,
akkor még van esélylunk arra, hogy 50 év mulva is legyen Fold bolygé. Minél szélesebb
kérben meg kell mutatni az embereknek, hogy hogyan kell kérnyezettudatosan élni. Es
akkor taldan még van esély.”

A héten Unnepeljiik az Oceanok Vilagnapjat. Olvassatok el Natasa irasat, és mutassatok ti
is példat masoknak!

https://youthforfuture.hu/natasa-11-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. junius 15.
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Csenge szerint ,A ballagasrol sz6ld kézds emlék ne csak egy tablokép, hanem egy fa
Ultetése legyen.” Junius 15-én véget ér a 2019/20-as tanév, mely az elmult hdnapokban
komoly kihivasok elé allitott minden diakot, szulét és tanart. Sok kdézds emlék, az
osztalykirandulasok, és sok helyen a ballagas is elmaradt idén. Az otthon toltétt hosszu
hetek, a karantén viszont sokunkat elgondolkodtatott a ,hogyan tovabbrol®, és igencsak
sokan kezdtek kertészkedésbe is.

Magyarorszag februarban bejelentett Klimavédelmi Akcidterve is kimondja, hogy minden
ujszulétt utan 10 fat dltetnek majd, ami évente egymillié fat jelent. Az EU majus végén
bejelentett, 2030-ra sz6l6 Biodiverzitas Stratégiaja is 3 millidrd fa Gltetését iranyozza elé.
Tovabba azt is kimondja, hogy a névényvéddszerek hasznalatat 50%-kal csdkkenteni kell,
a mezbégazdasagi foldek 25%-an pedig organikus gazdalkodast kell folytatni. Fontos
celkitlzés a kdvetkezd évtizedre az egészségesebb taplalkozas is.

Szamos dolog van, amely segitheti a jobb, egészségesebb jové elérését. De van egy dolog,
amelyrél az unids és a hazai politikak sem szdlnak, Csenge viszont felhivja ra a figyelmet:
... hem kell ok, csak ez a megfoghatatlan anyag, amit szeretetnek hivunk. Mast és
mashogyan, de mindenki szeret, csaladtagokat, baratokat, kiskutyakat, természetet és
még mennyi mast. Mutassuk is ki torédéssel és gondoskodassal a vilag felé.”
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Japanban van egy kis sziget, Okinava, amit a szazévesek szigetének is hivnak. Arrdl hires,
hogy itt él a legtdbb idés ember a vildgon. Ezen a kis szigeten az emberek kézul sokan
elérik és jocskan meg is haladjak a 100 éves kort. A titkuk pedig — mindazon tul, hogy
egészségesen, stresszmentesen és aktivan élnek — a moai. Vagyis az a kis k6z6sség, mely
az egyének életét végigkdveti és tdmogatja. Mindenki tartozik egy moaihoz, az egymas
segitése, a k6zosségi egyuttmikodés elsdédleges és természetes szamukra.

Valahogy ugy érzem, hogy ha ebben egy kicsit fejlédni tudnank, ha azt néznénk, mi kot
0ssze minket, és nem azt, hogy mi valaszt el, akkor mas teruleteken is hatékonyabbak
tudnank lenni. No, és még egy titkuk van az okinavai embereknek: hogy életuk végéig
aktivak maradnak, és kévetik az ikigai-t. Az ikigai-t leforditani nem lehet, de nagyjabdl azt
jelenti, hogy mi az életlk értelme, mi az, amiért minden reggel érdemes felkelniuk. Valami,
amit szeretnek, amiben jok, amire sziksége van a tarsadalomnak, és amiért meg is fizetik
6ket.

Kivanom a ballagoknak, hogy talaljak meg az ikigai-t az életlukben, és mellé egy remek
moai-t. Es hallgassanak Csengére, és valamikor az életiik soran Ultessenek legalabb egy
fat!

Olvassatok el Csenge palyamuvét, és inspiralédjatok!

https://youthforfuture.hu/csenge-15-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. junius 22.
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Talia szerint ,A régi elektromos és muszaki dolgokat és hutéberendezéseket ajanlatos
lecserélni energiatakarékosabbra.”

Nos, ezt a gondolatot sem idézithettik volna jobban a Szerintem-naptarban, és nem csak
azért, mert a héten lesz a Hltés vilagnapja... Ez a vilAgnap egyébként egy egészen ujkeletu
vildignap, tavaly unnepeltik el6szér. Felhivja a figyelmet arra, hogy a modern
hitéstechnologia (hitégépek, légkondicionaldk és egyéb hdészivattyus berendezések)
milyen fontosak a mindennapi életlink soran. A tudomany és a mérndki technoldégia ma
mar fantasztikus dolgokat biztosit szamunkra. Hltéssel biztositjuk otthonainkban az
ételek tartositasat és biztonsagos tarolasat. A kérhazakban — féleg a nyari, meleg napokon
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— ma mar nélkulézhetetlen a légkondicionald hasznalata, kuldndésen a mitében vagy az
intenziv osztalyokon. Egyes vakcinakat megfelelé hutéstechnika segitségével tudnak
eljuttatni millidkhoz, akiknek szukséguk van a segitségre. A hdszivattyus technoldgia
segitségével igény szerint hithetlnk és fathetlnk is, mikézben alacsonyan tartjuk a szén-
dioxid labnyomunkat.

Az APPLIiA Magyarorszag 2019-es GFK-felmérése szerint Magyarorszagon hiitégép a
haztartasok 99%-aban, fagyaszté a 47%-aban, légkondicionald pedig 15%-aban talalhato.
Ezen eszkdzdk kdzul azonban még ma is nagyon sok az 6reg készulék, melyek a modern,
takarékos gépeknél joval tobb energiat fogyasztanak. Az APPLIA Magyarorszagnal 2006
oOta kiemelt célunk, hogy a régi, energiafald készllékek cseréjét segitsik. Az elsé
csereakciok 2006-2008 kozott a Forgd Morgd kampany keretében az ELECTRO-COORD
Nonprofit Kft-vel egyltt, gyartoi tamogatassal kerlltek megvaldsitasra. Hosszu tavu
célunk ugyanakkor mindig is az volt, hogy az allam nyujtson tamogatast az éreg gépek
cseréjéhez. igy indult el 2014-ben az Otthon Melege Program Haztartasi Nagygépek
Cseréje alprogram, melyben aktiv szerepet jatszottunk: a program elméleti alapjat a
rendszeres szén-dioxid tanulmanyaink adtak, a programban a megtakaritast a kollégaink
altal fejlesztett kalkulatorok szamoltak (honlapunkon jelenleg is elérhetéek:
www.csereprogram.hu). Az Ot csereprogram soran oOsszesen 270.000 készllék
tamogatott cseréjére kerult sor. Bédven maradt azonban még &reg készulék a
haztartasokban: a 2019-es felmérésiink szerint a hiiték 58, a fagyasztok 68, a mosdgépek
43%-a még mindig 8 évnél idésebb, ez nagyjabdl 5,7 millié darab berendezés. (Ha a 15
évnélis idésebb gépeket nézzlk, akkor 24, 44 és 17% ez az arany.)

A mai vilagban azonban az energiatakarékossag mellett mas célokat is figyelembe kell
venniink, amikor javaslatot tesziink a kormanyzat felé. igy sziiletett meg az idén a
Kérnyezetvédelmi Vildagnapon publikalt uj javaslatunk, a hosszu tavu, komplex szemléletl
Nemzeti Korforgasos Elektronika Kezdeményezés (,NKEK"). A Circular Electronics
Initiative az EU idén bejelentett uj, Kérforgasos Gazdasag Cselekvési Tervében is egy
célkitizésként szerepel, miért ne jarjon Magyarorszag az élen egy ilyen terv
kidolgozasaban?

A NKEK kidolgozasat a COVID-19 jarvanyhelyzet indukalta gazdasagi valsagon tul a
kdvetkezé valtozasok és hazai jellemzék is indokoljak:

i. 2021. marciusaban hatalyba lépnek az EU uj ecodesign- és energiacimke-
szabalyozasai;
ii. azEU uj Kérforgasos Gazdasag Cselekveési Terve célkitlizései;
iii. az Eurdpai ,Green Deal” célkitlizései;
iv. ahazai okos mérési rendszerek kiépitésének terve;
v. ahazai ujrahasznalati rendszer felépitésének igénye; tovabba
vi. ahazai szerelé6képzés mint uj életpalyamodell tamogatasa.

Ennek megfeleléen a NKEK a kévetkez6 célkitlizéseket és eszkdzdket foglalhatja magaba:

UJ HGCS: okos mérési rendszerek kiépitésével egybekodtdtt haztartasigép-csere program
inditasa, mely lehetdséget biztosit az alabbiakra:

VALSAGKEZELESI TAMOGATAS: a gazdasagi valsdg soran nehéz helyzetbe kerild
haztartasoknak és piaci szerepl&knek a valsag athidalasara;

OKOS MERESI HALOZATOK KIALAKITASAHOZ HOZZAJARULAS: a tamogatasban
részesuldé haztartasok okos meérési rendszerekbe vald bekapcsolasara;
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AZ UJ ENERGIACIMKE BEVEZESE ES TUDATFORMALAS: az Uj energiacimke fogyasztokkal
valé megismertetésére;

UJ TERMEKKOROKHOZ KAPCSOLODO UJ CELOK: a mar kidolgozott mosdgép és hiité -
fagyaszto termékek esetében a program gyorsan indithato lenne, ezen termékkdrékon tul
pedig tovabbi termékkategdriak is bevonhatoak;

UJ HULLADEKGAZDALKODASI MODELL: a bevont termékkérdk esetében komplex
hulladékgazdalkodasi modell felépitése;

UJRAHASZNALATI-MODELL KIDOLGOZASA: melynek hosszabb tavon részét képezhetné
a hazai, specialis ujrahasznalati-modell kidolgozasa;

SZERELOKEPZESI ELETPALYAMODELL TAMOGATASA: amelybe beépithet® lenne a hazai
szerelbképzési életpalya-modell tamogatasa is.

Tanulmanyunkban részletesen is bemutatjuk a NEKT — 7 az 1-ben programot, és reméljuk,
hogy a javaslataink meghallgatasra és tamogatasra talalnak. De ne feledjuk el, hogy mi
magunk is sokat tehetliink a k6zds kdérnyezetvédelmi célok megvalositasaért. Talia jo par
lehetbéséget felsorol, melyeket kdénnyedén beépithetink a mindennapjainkba. Ne
habozzunk hat megfogadni a tanacsait!

Olvassatok el Talia palyamiivét, és toltekezzetek jobbnal jobb otletekkel!

https://youthforfuture.hu/talia-12-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag

2020. junius 29.

o> G

APPLIN e eGr 20usess ovitnm

Julia szerint ,A mlanyag nyaralni szeretne.” S hogy mindezt hogy képze'li el? Nos, igy:
.Jonnek a mldanyag flakonok, fogjak magukat és belesétalnak a tengerbe. Ertem én, hogy
nekik is kell egy kis pihend a sok faraszté munka kézben.”

Azt gondolom, Julia az egyik legkulénlegesebb palyazattal lepett meg minket. Kell
irénidval mutat ra korunk egyik nagy kihivasara: a midanyag hulladékok kérdésére, a
tengerek mulanyagszennyezésére.
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A Szerintem-kampanyban sokszor esett mar szé a mianyagrol, és még lesz is szo rola az
év soran... Nem véletlen ez, hiszen ma az emberek nagy tobbsége ezt a kihivast érzi korunk
legnagyobb koérnyezeti kihivasanak. Ez derul ki a GFK — Kantar k6zds felmérésébdl is
(Plastic waste: Who cares, who does, 2019). Eurépaban szinte minden, a felmérésben részt
vett orszagban a muanyaghulladékok problémaja szerepel az elsé helyen, kivéve két
orszagban: Svédorszagban és Magyarorszagon csak a klimavaltozas kihivasat kovetd
masodik helyen all.

De miis a mlGanyag? A mlianyag, bar igy egyes szamban hasznaljuk, valéjaban nem egyfajta
anyagot jeldl, hanem nagyon sokféle anyagot. K6zos jellemzéjiuk, hogy a természetben
nem megtalalhatd, az ember altal gyartott hosszu szénlancu, un. polimer anyagokrél van
sz6, melyek f6 forrasa a kéolaj (bar ma mar elterjedében vannak a biomassza alapu
biomuanyagok is). A polimerek sok-sok azonos, rovid egységbdl, un. monomerekbdl
épulnek fel, a monomerek kémiai kotésekkel vald &sszekapcsolddasa soran. Ezek az
Osszekapcsolodasok, bar azt mondjuk, hogy ,lancokat” alkotnak, valéjaban a legtébbszér
bonyolult térbeli szerkezetl anyagokat jelentenek. Amit még fontos tudni, hogy bar az
ember hatalmas mennyiségu polimer vegylletet allit elé évente (kb. 350 millié tonnat), a
természet messze beeléz minket: évi 100 millidrd tonna természetes polimert hoz létre.
llyen példaul a ndévényekben talalhatd poliszacharid, a celluldz is. De polimerekbdl
épulink fel mi, emberek is... Példaul a DNS is egy polimer molekula.

Hermann Staudinger német kémikus javasolta elészér a mianyagokra a ,makromolekula”
elnevezés hasznalatat. Polimerizacids kutatasait 1953-ban Nobel-dijjal jutalmaztak.

A mGanyagok harom nagy csoportra oszthaték: vannak a hére lagyuld, a hére keményedd
és a rugalmas mulanyagok. Ma mar egyre tédbb miianyag termékre a gyarté elhelyez egy
specialis jelolést: egy haromszdg alaku jelet, mely harom nyilbol all, benne egy szammal.
Ez a szam a muanyag fajtajat jelzi, mely fontos informacié az ujrahasznositas soran
(kinézetre ugyanis nem mindig lehetséges az egyes mlanyagfajtak megkuldonbdztetése).
Ezek a jeldlések hét csoportba soroljak a mianyagokat:

1: PET, azaz polietilén-tereftalat. Az asvanyvizes és egyéb Uditds palackok alapanyaga, de
haztartasi szerek flakonjai is készulnek beléle, valamint a textilgyartasban is hasznaljak.

2: HDPE, azaz nagy suruségu polietilén és 4: LDPE, azaz kis slrlségu polietilén. A
legszélesebb koérben hasznalt mianyagok, a csomagolasok f& alapanyagai: LDPE
muanyagbol foliakat, zacskokat készitenek, HDPE muanyagbél pedig féleg flakonokat, de
védocsdvek és vizecsdvek alapanyagaként is kivalo.

3: PVC, azaz polivinilklorid. Az egyik legrégebbi mianyagunk, mar az 1930-as évektdl
hasznaltadk a tavkozlés (telefon, radidzas) és a kabelipar berkeiben. Rengeteg termékhez
hasznaljak: padléburkoldk, zuhanyfiuggdnyok, jatékok, szigetelések, elektronikai
termékek, csévezetékek, autdipari termékek hogy csak néhanyat emlitstnk.

5: PP, azaz polipropilén. MlUanyag viragcserepek, vodrok, kerti butorok, jatékok, dobozok
stb. alapanyaga.

6: PS, azaz polisztirol. Sok egyszer hasznalatos milianyag termék alapanyaga: pl
evéeszkdzok, tanyérok, joghurtos/tejfolds poharak. De a hungarocellnek is ez az
alapanyaga, és az elviteles ételeket is gyakran csomagoljak PS dobozba.

7: egyéb muianyagok. A fenti 1-6. csoportba nem sorolhaté miianyagok tartoznak ebbe a
csoportba.
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Ami az egyes csoportok Uujrahasznosithatdosagat illeti a PS (6) jelenleg nem
ujrahasznosithato, ahogy a PVC (3) lakossagi hulladékok és az egyéb (7) mianyagok sem.
Ezeket nem is szabad a mianyag szelektiv gyujtébe dobnil!

Manapsag hajlamosak vagyunk a muianyagokat azokkal a termeékekkel azonositani,
melyeket jellemz&en nap mint nap, de rovid ideig hasznalunk. De ne felejtsuk el, hogy az
életink szamos teruletén taldlkozunk muianyagokkal: a tavkdzlési és kommunikacids
technoldgiaban, a jarmuveinkben, az orvostechnikaban... Vajon mi lenne velink mindezen
termékek nélkul? Mivel tudnank helyettesiteni a mianyagot, ha példaul egy korhaz
mindennapjait vesszik gorcsé ala? Mi lenne azokkal, akik miianyagbdl készult mivégtagot
hasznalnak? Mibdl lehetne a lélegeztetd és infuzids csdveket, fecskenddket, kesztyliket
gyartani?

A mGanyag ma a legtdbbet szidott anyag, de nincs a Folddn olyan ember, aki ne hasznalna
vagy élveznél az eldényeit valamilyen formaban. Lehetink-e jobbak? Igen, lehetlink.
Fejléddésre mindig van lehetdség.

Hamarosan bekdszdént a julius, és sokan mar most hirdetik a mianyagmentes julius
kampanyat. Vannak, akik azért kampanyolnak, hogy iktassunk ki minden mianyagot az
életinkbdl (szerintem ezt lehetetlen megtenni), masok épp ellenkezbleg, teljesen
foloslegesnek tartjdk ezt a kezdeményezést. En most egy kicsit masfajta kampanyt
javasolnék: mi lenne, ha inkabb ,manyagtudatos juliust” tartanank?

Nézzuk is meg, mi mindent tehetlink meg az elsé mulanyagtudatos julius soran, j6jjon
akkor most - Julia segitségével — az APPLiA mianyagtudatos juliusanak 10 pontja!

1. Mondjuk nemet az egyszerhasznalatos mlanyagokra (szivoszalakra, zacskdkra,
mulanyag evéeszkozdkre). Kis odafigyeléssel ez egydltaldn nem is lesz nehéz
kihivas! Mindig legyen nalunk tébbszér hasznalatos bevasarlotaska, evéeszkoz (pl.
kanalgép), esetleg szivoszal. Es ne felejtsiink el szélni a pincérnek, hogy a
limonadéhoz, kd&szénjuk, nem kérlink szivoszalat! Ha veszink magunknak
tobbsz6r hasznalatos szivoszalat, vehetlink egyet-egyet a baratndinknek,
haverjainknak ajandékba is!

2. Amibél van alternativa (pl. Uveges, fémdobozos ital, papir csomagolas), valasszuk
azt a mianyag helyett!

3. Figyeljuk az ujrahasznositasi kodokat a miianyag termékeken, és lehet6ség szerint
kerlljuk a 3-as, a 6-0s és a 7-es koddal ellatott mianyag termékeket!

4. Ha muszaj vasarolni, vasaroljunk tartos, j6 minéségul termékeket! Ezzel jelentésen
lassithatjuk és csokkenthetjiuk a hulladékképzddést. Az olcsd termék mindig
csabito, de gondoljuk végig, biztosan olcsobb ez a megoldas hosszabb tavon, ha a
sildny(abb) minéség miatt rovid idé utan ujat kell majd venniink?

5. Vasaroljunk mértéktartéan! Gondoljuk at, mire és mennyire van tényleg

szUkséglunk! Ne vasaroljunk feleslegesen semmilyen terméket. Kuldéndésen ne

csomagolt élelmiszert! Ha ez utdbbi hulladékka valik, akkor a csomagolas is
felesleges volt, nem beszélve az élelmiszerpazarlasrél (mellyel a vizldbnyomunkat
is ndveltuk), valamint a hitésre forditott energia ,kidobasarol”.

Gylujtsuk szelektiven a mianyaghulladékot!

Elektronikai késziilékeinket tartsuk karban! igy megnévelhetjiik hasznalati idejiiket,

mellyel csdkkenthetjuk a hulladékképzddést. Mivel ezek a termékek is sok

muianyagot tartalmaznak, igy a mianyaghulladék-képzédést is!

8. Tanuljunk! Sosem késé (és nem szégyen) tanulni és tobbet tudni a mianyagokrol:
legyen sz6 akdr a mlUanyagok tipusairdl, azok kémiajarol, a természetbe kerulés
soran a veszélyességukrél, a feldolgozhatdsagukrol. Valamint az elényeikrél. Sose
felejtsuk el, hogy a kérnyezetvédelem &sszetett, szines! Sosem fehér vagy fekete!

N o
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9. Mutassunk jo példat! Ha szeretnénk, hogy masok is valtoztassanak a szokasaikon,
kedvességgel és szeretettel teli példamutatassal eredményesebbek lehetlnk, mint
kritikaval.

10. A muanyagtudatos julius utdn johet a muianyagtudatos augusztus, majd a
szeptember, az oktéber... Amin mar valtoztattunk, amit beépitettlink az életinkbe,
azt tartsuk meg és fejlesszuk tovabb!

Ha megfogadjuk ezeket a tanacsokat, akkor biztos, hogy nagy lépést teszlink egy z6ldebb
jévé irdnyaba. Példaul kevesebb mianyaghulladék keriil majd a folydkba. igy a Dunaba is...
Junius 29-e a Nemzetkdzi Duna-nap. 1994-ben ezen a napon irtdk ala a Duna-menti
allamok a Duna Védelmi Egyezményt, mely a Duna-folyé védelmérdl és fenntarthatd
hasznalatardl sz6l. Az egyezmény célja tobbek koézott, hogy a Duna teljes vizgyjtd
tertletén (mely 801 000km?) a vizgazdalkodas és a vizhasznalat kiegyensulyozotta valjon.
Fontos a felszini és a felszin alatti vizek védelme, minéségének javitasa, a veszélyek
megelbzése és elharitdasa. Magyarorszagnak pedig a teljes terulete a Duna vizgyUjtd
teruletére esik.

Nincs is jobb nap tehat, hogy elhatarozzuk, belevagunk a miianyagtudatos juliusba, mint
junius 29-e! igy még marad két napunk a felkésziilésre, és arra, hogy elolvassatok Julia
kilénleges irasat!

https://youthforfuture.hu/julia-16-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag
Kapcsoldédd linkek:

Pontosan mi is ez a muanyag?
https://muanyagtudatos.blog.hu/2018/11/25/pontosan_mi_az_a_muanyag

Mi lenne vellunk muanyagok nélkal?:
https://www.mozaik.info.hu/Homepage/pdf/folyoirat/A_kemia_tanitasa_2013-
2.pdf#page=3

Duna Védelmi Egyezmény: http://www.terport.hu/kiemelt-tersegek/duna-mente/duna-
vedelmi-egyezmeny-danube-river-protection-covention
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Vivien szerint ,Nem mindegy ki mennyi aramot, vizet hasznal.” Mennyire igaza van
Viviennek! Bizony, nem mindegy! Jelenleg hét és fél milliard ember él a Féldén. Mig
200 000 évre volt szuikség, hogy az emberiség szama elérje az egy millidrdot, mindossze
200 év kellett ahhoz, hogy ennyien legyuink. Ha pedig a mostani tendencia folytatodik,
2100-ra akar 11 milliard is lehet az emberek szama.

A héten Unnepeljuk a Népesedési Vilagnapot. A jeles naprél az ENSZ 1989-ben dontott,
hogy felhivjak a figyelmet a névekvd népességhez kapcsoldédo problémakra. Példaul az
életvitelinkhoz kapcsolodé dkoldgiai labnyomunkra...

Az Okoldgiai labnyom kifejezés két kanadai okologustol, William Reestél és Mathis
Wackernageltdl szarmazik, de ma mar a kézgazdaszok is fontos mutatonak tekintik. Azt
mutatja meg, hogy egy ember, csalad, csoport, vallalat, orszag stb. (egyénre és barmilyen
kdézosségre szamithatd) életviteléhez mekkora foldterliletre és vizre van szlkség.
Mértékegysége a globalis hektar. Jelenleg a legtdbb kalkulacid és forras szerint egy
embernek maximum 1,8 hektar juthat a Foldén, de sokan, féleg Amerikaban és itt
Eurépaban, ennél tdbb forrast hasznalnak. igy példaul itt Magyarorszagon atlagosan 3,7
hektar egy ember 6koldgiai labnyoma.

Az egyre ndvekvd fogyasztas egy masik fontos, figyelemfelhivd mutatdja a tulfogyasztas
napja. Azt jelenti, hogy év soran mikor koévetkezik be a Fold adott évre jutd megujuld
eréforrasainak felélése. 1989-ben oktdber 11-én jott el ez a nap, tehat mar 30 évvel ezelbtt
sem huztuk ki az év végeig. Azota minden évben egy kicsit korabbra kerul ez a datum:
1999-ben szeptember 29-én, 2009-ben augusztus 18-an, 2019-ben pedig julius 29-én
értuk el a tulfogyasztas napjat. Idén a koronavirus miatt ,csak” augusztus 22-én jonelez a
nap.

Sokkal jobban élunk, mint az akar csak szaz - kétszaz évvel ezel6tti elédeink. 1800-ban a
globalis atlagéletkor 32 év volt. Ez 1950-re 48 évre, 2017-re pedig 70 évre nétt. 1800-ban
a gyermekek 43%-a meghalt Stéves kora elétt, 2015-ben mindéssze 4,4%. Az éhezés
cs6kkend tendencidja mellett ugyanakkor egyre névekvé problémat az elhizas jelent.
Eurdpaban és Eszak-Amerikaban a lakossag negyede elhizott. S nemcsak élelmiszerbél
fogyasztunk — és gyakran pazarlunk — tul sokat. Ez igaz a ruhdkra, az elektronikai
eszkdzdkre, és még szamos dologra. Példaul az energiara és a vizre is.
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De a klimavaltozas és a tulnépesedés kapcsolata is kimelendd: a szarazfoldi terlletekrél
elolvadd jég a tengerszint ndvekedését okozza. Az elmult 20 évben 6cm emelkedés
tortént. Az emberiség 40%-a tengerparton él. A tengerszint 20cm-es emelkedése
eredményeként 50milli embernek kéne elhagynia az otthonat. Egy méteres emelkedés
esetén 145 millié ember élete kényszerulne kéltdzésre.

.Nem mindegy, ki mennyi aramot, vizet hasznal.” Amilyen révid, egyszerii mondat, annyira
fontos Uzenete van szamunkra...

Olvassatok el Vivien gondolatait, és ne feledjétek: NEM MINDEGY!

https://youthforfuture.hu/vivien-14-eves-palyamuve/

#szerintem, #youthforfuture, #appliamagyarorszag
Kapcsolédd linkek:

Human population through times: https://youtu.be/PUwmA3Q0_OE

A tulfogyasztds napja: https://24.hu/tudomany/2020/01/23/tulfogyasztas-napja-
klimavedelem-klimavaltozas-magyarorszag/

Tulfogyasztds napja 2020-ban: https://computerworld.hu/velemeny/iden-kesik-a-
tulfogyasztas-napja-akkor-fellelegezhetunk-280302.html
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Réka szerint ,Egy atlagos méretli fa egy meleg nyari napon 400 liter vizet parologtat el,
ami 3 Celsius-fokkal csékkenti a hémérsékletet a fa alatt, és oranként 1,75 kg oxigént
termel, ami 10 embert tart életben.”

Amikor el6szér olvastam Réka palyazatat, azt éreztem, na, most fel kell kétndm a
nadragszijat, ha |épést szeretnék tartani ezzel a Szerintem-lannyal. Hatarozott vélemény,
tényekkel és szamokkal alatamasztott tudomanyos indoklas... Hogy miért is lenne sokkal
jobb megoldas, ha nem a koézelben kivagott fakat osztogatnak tlzifaként télen a
raszoruloknak, hanem inkdbb energiaval tamogatnak 6ket, amelyet megujuld forrasbdl
allitananak elé. Még az igy eldallitott energia tarolasara is gondol: a korszer( technoldgia
szerinte a vanadiumalapu folyadékakkumulator lenne, vagy egy .szerves molekulak
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redoxitulajdonsagait hasznalé rendszer, ami még tesztelés alatt all". Az energiaeléallitas
optimalizalasa mellett hulladékgazdalkodasi koncepciot is felvazol, méghozza a
legkritikusabb részére, a kiildbnbdzé mianyaghulladék-fajtak feldolgozhatdsagara kulénods
figyelmet forditva.

Igen, mindezt 17 évesen irta neklnk tavaly. No, azért azt még hozzateszem, hogy idén
masodjara is () megnyerte a Gabor Dénes Kozépiskolai Osztdndij Palyazatot (Ur-
technolégia — Fold cimil palydzataval), tavaly &sszel pedig csapataval a Ddurer-
kémiaverseny orszagos dontdjében 10. helyezést értek el. Réka tovabba idén &észtdl a vilag
egyetemeinek rangsoraban 8. helyen allé londoni UCL egyetemen folytatja tanulmanyait,
ahova felvételt nyert vegyészmérndk szakra. Szoval, Réka kétségkiviul egy kiemelkedd
tehetség, oriasi gratula neki az eddigi teljesitményéért és eredményeiért, és az APPLIA
csapata nevében sok sikert kivanunk neki az egyetemi tanulmanyaihoz!

Tudjatok, miért drultem én személy szerint kuldndsen Rékanak és a palydzatanak? Mert
azt lattam benne, hogy igenis lehet ma a kémiat a fiataloknak ugy oktatni, hogy meglassak
benne az élet kihivasaival valé 6sszefluggéseket, hogy az elméleti tudast hogyan és mire
lehet alkalmazni az életben. A kdérnyezeti nevelés témajaban irt diplomamunkamhoz
készitett Athidald-kutatasban felmértem, hogy a 216, felmérésben részt vett didknak
melyek a kedvenc tantargyai, és a kémia igencsak a sor végén kullogott: mindéssze a
didkok 4%-a valasztotta ezt a targyat kedvencének. Erés a gyanum, hogy kézuliuk Réka volt
az egyik diak...

Pedig a bennuinket kérulvevd vilag tiszta kémial S6t, mi magunk is tiszta kémia vagyunk!
Gondoljunk bele! A szervezetiinket felépitd viz, a makromolekulak (pl. a fehérjék, a cukrok,
a lipidek, a nukleinsavak), a génjeink, vagy akar az, hogy miért is van szikségunk
szabadgyokdkre, és mégis miért baj, ha tul sok lesz beldluk... De a levegd, amit beszivunk,
az is tiszta kémia. Illetve, sajnos ma mar egyre ritkabb esetben tiszta, hogy pontositsam
magam. De miért baj, a kozlekedésbél sok szennyezdanyag (pl. VOC, NOy, SO,) kerul a
levegébe? Hogyan is képzédik példaul a troposzférikus 6zon (O3)? Miért is rossz nekiink
ez utébbi molekula, mikor a sztratoszféraban — ezzel ellentétben - az életuink biztositéka
az ép dzonréteg? Apropo... Mik is azok a freonok, és hogyan bontjak ott fenn a magasban
az 6zonpajzsunkat? De akar emlithetném a vizet is... Miért kell klérozni az ivovizet? Miért
baj, ha nem klérozzuk, és miért baj, ha tulklérozzuk? Ez mind, mind kémia, és ha ilyen
iranybol koézelitene a kémiaoktatas a fiatalokhoz, garantaltan megragadna a figyelmuket.
Ahogy Réka figyelmét is megragadta az, hogyan lehetne az energiat tarolni, milyen fajta
muanyagokkal talalkozunk és miért nem egyszer( a feldolgozasuk... Vagy, hogy mennyi
oxigént termelnek a névények.

Mert, bizony, ez is egy bonyolult biokémiai folyamat. Az anyagcsere. Hogyan allitjak elé a
novények (és egyes baktériumok) a szamunkra oly fontos oxigént? Ha mar Réka felhivta
erre a figyelminket, nézzik meg egy Kkicsit kdzelebbrél ezt a folyamatot: a
FOTOSZINTEZIS-t... egy kicsit kémikusan!

A fotoszintézis soran a ndévények szén-dioxidbdl és vizbél fényenergia felhasznalasaval és
atalakitasaval szénhidratot (cukrot) és oxigént allitanak elé. Ha a kémiai folyamatot
szeretnénk felirni, az igy nézne ki: 6CO;+6H,0(+fényenergia)=CeH1206+60;(+kémiai
energia). Valdjdban az egész fotoszintézis alapja egy kémiai reakcidé: mégpedig a
redoxireakcid (azaz elektronatmenettel jaré kémiai reakcio).

A teljes folyamat két f6 szakaszra oszthato: az elsd szakasz az un. fényszakasz, a masodik
pedig a Calvin-ciklus. Az els6ben az oxidacio (azaz elektronleadas), a masodikban pedig a
redukcio (azaz elektronfelvétel) a meghatarozo reakcié. Fontos azonban hangsulyozni,
hogy a két reakcié egymast feltételezi, azaz csak egyutt értelmezheték. Ha van oxidacio,
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akkor kell, hogy legyen redukcié is (hiszen a leadott elektronokat fel is kell vennie
valaminek).

A fényszakasz soran megy végbe a fényabszorpcio, azaz a fényelnyelés, és a fényenergia
kémiai energiava alakitdsa. A fényszakasz soran oxidacid (elekronleadas) torténik: két
vizmolekulabdl egy oxigénmolekula, négy proton (H*) és négy elektron jon létre ATP (a
kémiai energiat raktdrozé molekula) képzédése mellett. A folyamatban a fé szerep a
klorofill-molekulanak jut, mely a kloroplasztiszban talalhato: ezek a molekuldk nyelik el
(abszorbealjak) a fényt, és itt torténik meg a vizmolekuldk oxidacidja és az ATP-képzddés.

A fotoszintézis masodik szakaszat szokds sotét szakasznak nevezni, bar egyes
névénybioldégusok ezt nem szeretik, mert az enzimaktivitdshoz szukség van fényre, igy
inkabb Calvin-ciklusnak hivjak. Hivjuk mi is inkabb Calvin-ciklusnak! Ebben a szakaszban
torténik meg a szén-dioxid redukcidja (a redukcio elektronfelvételt jeldl), és a szénhidrat-
, azaz cukorképzdédés. A Calvin-ciklus elsé lépéséhez a RuBisCO enzim nyujt segitséget.
Az enzimek a fehérjék csoportjaba tartozé molekuldk, és az a szerepuk, hogy a kémiai
folyamatokat katalizaljak. Ez azt jelenti, hogy az adott kémiai reakcid valdjaban az
enzimaktivitas nélkul is végbemenne, csak nagyon-nagyon lassan. Az enzim segitségével
ez a folyamat felgyorsul. (A mi szervezetiunkben is rengeteg enzim mukodik, katalizal
bizonyos folyamatokat.) A RuBisCO enzim a vildgon a legnagyobb mennyiségben
eléforduld fehérje. (Ez egy rovidités, a kivancsi olvasok kedvéért leirom, hogy a ribuldz-
1,5-bifoszfat-karboxilaz-oxigendz enzimet jeloli... Mondtam, hogy tiszta kémia!) Szoéval,
visszatérve a lényegre, a Calvin-ciklus elsé lépését a RuBisCO enzim katalizalja, ezt
kévetden kerll sor a szén-dioxid redukcidjara. A folyamat ,nyeresége” ciklusonként egy
triozfoszfat-molekula, ezt hasznalja fel a noévény cukrok (szachardz), zsirsavak és
aminosavak eldallitasara (szintézisére). Es, hogy mi is torténik az elektronokkal? Minden
anyagcsere-folyamatnak részét képezi az un. elektrontranszportlanc. A ndévények
esetében a végsé elektronakceptor (elektronfogadd) a szén-dioxid, tehat a
fényszakaszban a vizmolekula altal leadott elektronok — tobb kdztes lépés utan — végul a
szén-dioxidnal kotnek ki (az ember esetében pedig az oxigén a végsé elektronakceptor,
ezért van szukséglink a leveg6ébél a légzésiink soran nyert oxigénre). Roviden — és kicsit
(bio)kémikusan — igy néz ki a fotoszintézis folyamata.

Szoéval szerintem... a kémia érdekes. Nem mellesleg fontos is! En nagyon sokat hallottam
gyerekkoromban a felnéttektdl, hogy a matek fontos, mert a matek az mindenhez kell.
Egyetértek. De szerintem a kémia is fontos. Mert a kémia is mindenhez kell. Legféképp az
élethez, a sajat életlinket meghatarozé kérdésekhez (tudjatok, milyen levegét szivunk,
milyen vizet iszunk, mik azok a szabadgydkdk, miért ne dobaljuk ész nélkil a mianyagokat
a szelektiv gyljtébe... és még sorolhatnam). Nem kell olyan profi szinten tudni a kémiat,
ahogy majd Réka fogja (szerintem mar az elsé egyetemi éve végén), de azért az alapokkal
nagyon is jo és hasznos tisztdban lenni). Sét, ha ma valaki, akar kézgazdaszkeént, akar
jogaszként, mérndkként kérnyezeti kérdésekkel szeretne foglalkozni, akkor sem art érteni
a kémiai alapokhoz. Még nalunk az APPLiA-ban is szamos kémiai kihivassal néziink
szembe. Példaul ott van az elekronikai készlilékekben alkalmazhato veszélyes anyagok
korlatozasarol szold szabalyozas (RoHS), a kiulonbozé hiitékodzegek kihivasai (freonok,
HFC-k, HC-k), a REACH-szabalyozas, vagy a jovére hatalyba lép6é SCIP-adatbazis is a
termékek kémiai Osszetételéhez kapcsoldédik, de akar az élelmiszerekkel kontaktusba
kerilé a